


Diplomaciai képviseletek

llletékes magyar kiilképviselet:
Tashkent, Uzbegisztan

Tiirkmenisztan Bécsi Nagykovetsége
Cim: 1040 Bécs, Ausztria,
ArgentinierstralRe 22/Stiege II/EG.
Telefon: +43-1-503-6470
E-mail: austria@online.tm
Honlap:
http://austria.tmembassy.gov.tm/en
Nagykovet: Nurberdiyev Sylapberdi
Ashyrgeldiyevich
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egaloman épitkezesek,
az elnok szemelyi kul-
tusza es a térseégben
szokatlan tarsadalmi
stabilitas jellernzi a volt
szovjet tagkoztarsasagot, Turkme-
nisztant. A jelenlegi elnok kepe koszon
vissza rank mindenhol, egy falusi eski-
vOn, vagy akar a turkmen legitarsasag
fedélzeten. Bar az el6z¢ elnok arany-
szobrat hét éve eltavolitottak a févaros
egyik fotererdl, a jelenlegi allamfe,
Gurbanguli Berdimuhamedov lassacs-
kan el6dje utjara lépett. Turkmenisztan
szerencses volt a multban es a jelen-
ben is, mar, ami foldrajzi helyzetét illeti:
itt haladt az Azsia tavoli vidékeit Eu-
ropaval és az arab vilaggal 0sszekotd
selyemut, jelenleg pedig a vilag egyik
legnagyobb gazlel®helyevel rendelkezik

Turkmenisztan. A régi selyemut men-
tén ma is szamos latnivalo akad. llyen
Merv varosa, amelynek monumentalis

Szerzo6:
HAJDU ANNA

erédreészletei az UNESCO vilagorokseg
reszet kepezik. A gazvagyon leginkabb
a févaroson, Asgabaton latszik. A
valaha volt orosz eréditmeny ma leg-
inkabb egy muzeumnegyedre hasonlit,
utcai tisztak es rendezettek, egyik
emlekepulet utan a masikba lehet
botlani, amelyek mind a turkmen mult
vagy az elnok dicsGseget hirdetik. A
dollarmilliokat felemeésztd, legtobszor
fehér marvanybdl keszult épiletek

es szobrok kozott talalunk mauzo-
leumot, flggetlenségi emlékmUvet,
mecsetet, szorakoztatd centrumot,

de még hazassagkotd kozpontot is.
Azt erezhetjuk, tllzas ez az épitkezesi
laz, es akkor meg nem lattuk az idei
Azsiai Teremsport és Harcm(vészeti
jatekokra elkészult, 30 epuletbdl allo
olimpiai komplexumot. Az Olimpiai
Stadiont eqgy ¢rids 6fej disziti, amely
Akhal-Tekét, Turkmenisztan szimbolu-
mat jeleniti meg.




azdasag - Turkmenisztan gazdasaga
a gazlelhelyek kiakndzdsan és
gazexportron alapul. Az orszag

flggetlenségét kovetd elsd két
évtizedben ez erdteljes orosz kapcsolatot
Jjelentett. A kétezres évek vegetdl Turkmenisztan
igyekszik diverzifikalni exportpiacat, elsésorban a
Kinaba es Iranba iranyuld gazeladasokkal. A vilag
negyedik legnagyobb gaztartalékaval rendelkezd
TUrkmenisztan lakosai szamara ingyenesse
tette a gazszolgaltatast, és a politikusi igéretek
szerint ezt 2030-ig igyekszik fenntartani. Hiaba
viszont a gazvagyon, a tirkmenek, féleg videken,
tobbseégukben tovabbra is szegényemberek, akik
nem részesednek a nagy tlrkmeén gazizletekbdl

ermészet - TUrkmenisztan a
szelsséges iddjaras hazdja.
Koszonhetd ez annak, hogy terlletének
mintegy 80 szazalékan a Karakurum
(,Fekete homok”) sivatag terdl el. Ez a vildg
egyik legmelegebb sivataga, a Szovjetunio
id6szakaban itt meértek a rekord, 50,7 celsius
fokos héseget. Turkmenisztan legnepszertibb
latvanyossaga a Darvaza hatalmas izz0 és
langold gazkratere. A Darvaza nem természeti
kepz&dmeny, a szovijet idészakban tartak fel, a
hetvenes évek elején, mikor olaj utan kutattak
ezen a terileten. Mivel a hatésagok ugy vélték,
hogy a gaz veszélyes a helyi lakossagra, amellett
dontottek, hogy elégetik a szivargd gazt. A
Darvaza gazforrasai azota is langolnak.

urizmus - TUrkmenisztan biztonsagos

orszag, am termeszeti adottsagai

nemigen kedveznek a turizmusnak.

Foként a selyemut emlékeit, Mervet
és Nisat latogatjak a kilfoldi turistak. EInoki
Osztonzésre par éve Udulévarosok kiépitésébe
kezdtek a Kaszpi-tenger partjan, a legtobbet
emlegetett turisztikai projekt Awaza furdévaros
turisztikai celu fejlesztése. A Kaszpi-tenger
azonban elég hideg a flrdéshez, Ugyhogy
kérdéses, hogy ezeknek az épitkezéseknek
lesz-e hasznuk a tovabbiakban. A Kaszpi-tenger
partjan talalhatd masik varos, Turkmeénbasi,
amely az eléz6 elndkrél kapta nevét (kordbban
Krasznovodszk), féként orosz és azeri latogatok
kedvelt célpontja.

TURKMENISZTAN

Tiirkmenisztan

Allamforma: kztarsasag

Allam és kormanyfé: Gurbanguli
Berdimuhamedov

Fiiggetlenség: 1991 Szovjetuniétol
Teriilet: 491 210 km?

Népesség: 5663 millié fé

F6bb etnikai csoportok: tiirkmén
85%, lizhég 5%, orosz 4%, egyéb 6%
Nyelv: tirkmén (hivatalos), széles
korben hasznalt az orosz

Vallas: muzulman 89%, ortodox
keresztény 9%, ateista 2%

Févaros: Asgabat

Egy fore juté nemzeti jovedelem:
6389 USD

Pénznem: Uj tiirkmén manat (TMT)
1 TMT = 73,3 HUF
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Uzbeglsztan

Diplomaciai képviseletek

Az orszagban miikodé magyar
kiilképviselet:
Tashkent
Cim: 100057 Tashkent,
Bogiravon str. 63-65
Telefon: +998 71-226-6502
E-mail: mission.tas@mfa.gov.hu
Honlap: taskent.mfa.gov.hu
Rendkiviili és meghatalmazott
nagykovet: Szanté Péter

Az orszag hazankba akkreditalt
. képviselete:
Uzbég Koztarsasag Bécsi
Nagykovetsége
Cim: 1180 Bécs, Ausztria,
Po6tzleinsdorferstrasse 49.
Telefon: +43-1-315-3994/5
E-mail: consular@usbekistan.at
__ Honlap: www.usbekistan.at
Ugyvivé: Rustamdjan Khakimov
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eves orszag buszkel-
kedhet olyan hosszU
tortéenelmi multtal, mint
Uzbegisztan. A Neépek
Nagy orszagutja men-
tén fekszik Kozép-Azsiaban, Nagy
Sandortol Timur Lenkig sok hodito
érezte szUkseéget, hogy elfoglalja ezt
a videket. Az egykori Selyemut mel-
lett épult fényes varosok ma is 6rzik
a mult emleket. Ugyanakkor a mai
Uzbegisztén is a mult nehézségeivel
kuzd, hiszen ahogy a Selyemut napja
ledldozott — a szarazfoldi karavan-
kereskedelem helyett Eurdpa €s a
Kelet kozott inkabb vizi Uton folyt a
kereskedes. Itt viszont — a szomsze-
dos orszagokkal egyetemben — nincs
tenger. (Egyetlen hozza hasonldan
duplan tenger nélkuli orszag van a
vildgon, az apro Lichtenstein.) igy a

4

Szerz6:
SzUCS Tamas

hosszu évszazadok fénye és csillo-
gasa utan hosszu évszazadok elfele-
dettseget, szegenyseégeét is hordozza
a fold. Az orszag pedig — barmilyen
Osiek is hagyomanyosai — igen fiatal,
csak a Szovjetunio 0sszeomlasa utan
jott létre. Megteremtdje és egeszen a
legutobbi idékig elnoke Islam Karimov
igyekezett a helyi hagyomanyokat
0sszehangolni a vilagi allam értekei-
vel, megtalalni az egyensulyt a térseg
irant erdekl6dé nagyhatalmak kozt, és
amennyire lehet, kihuzni az orszagot
az evszazados szegenysegbol Bar
sok a veszely — nem eéppen a vilag
legbékésebb videkeén van Uzbegisz-
tan — az esélyek sem rosszak. Az U]
Selyemutnak, amelyet Kina kezde-
menyez, es amellyel Ujra osszekotne
Eurazsiat, ismeét haszonélvezdje lehet
Uzbegisztan is.



azdasdg - A korabbi monokultiras
gyapotgazdasag helyett mar egyre
agyobb teret nyer az ipar. Autogyarak

létesultek, es folyamatosan épitkeznek,
olyan Utemben, hogy a cement ara, mar a vilagpiaci
ar kétszerese az orszagban. Minden mas viszont
sokkal olcsobb — az olesobb gaz, és nem utolso
sorban az olcsd munkaerd vonzza a befektetéket
Ezért hoztak létre Uj, kilonleges gazdasagi
Ovezeteket, ahova a magyar befektetéket is varjak,
elsé sorban a gyogyszeripar, a gépipar, valamint az
élelmiszeripar tertletén.

ermészet - A7 orszagot keletrdl a Tiensan
hegylancai, nyugatrol pedig egykor az Aral-
¢ hatdrolta. Folydi keleten dus volgyeket
ontoztek. A szovjet idékben az ontozést,
a gyapottermesztés felfuttatasa érdekében a
nyugatabbi félsivatagos terlletek jelentés részére is
kiterjesztették. [gy viszont a folyok vizhozama olyan
szinten elapadt, hogy az Aral-t¢ Uzbegisztanhoz
tartozo része gyakorlatilag teljesen kiszaradt. Ez
volt minden idok egyik legsulyosabb ember okozta
termeészeti katasztrofaja.

urizmus - A Selyemut varosai — amelyek
kozul tobb vilagorokseégi helyszin — egyre
1Obb turistat vonzanak. Szamarkand,
Buhara, Hiyva kekkupolas mecsetjei,
torténelmi dvarosai, s a nagy hoditok emiékei mellett
igazi kalandturakat is kinal az orszag. ElImehettnk
példaul az Aral-to helyére, Iathatjuk a hajotemetdket,
a kietlen pusztasagot ott, ahol par évtizeddel
ezel6tt meq tiszta kek viz volt. A nyugati turistak
szamdra mindenképpen komoly vonzerdt jelent,
hogy igen olcso orszagrol van szo, és kiemelkedéen
jO a kozbiztonsag. Bar muszlim orszag, de
vilagi allamként semmiféle kellermetlenséggel,
korlatozassal nem kell szamolni a turistéanak
Magyar allampolgarok szamara a beutazdshoz
elére megszerzett vizum szlkséges, amelyet a bécsi
Uzbég nagykovetségen illetve a magyarorszagi
utazasi irodaknal lehet intézni

UZBEGISZTAN

Sw

Uzbegisztan

Allamforma: elnéki koztarsasag
Allamfs: Shavkat Mirziyayev
(atmeneti jelleggel)

Kormanyfé: Abdulla Aripov
Fiiggetlenség: 1991-ben
Szovjetuniétol

Teriilet: 447 400 km?

Népesség: 31,85 millié f6

Fobb etnikai csoportok: lizbég 80%,
orosz 5.5%, tadzsik 5%, kazah 3%,
karakalpak 2.5%, tatar 1.5%, egyéb
2.5%

Nyelv: {izbég, orosz

Vallas: muszlim (tobbségében
szunnita) 88% gorogkeleti 9%,
egyéb 3%

Févaros: Taskent

Egy fére juté nemzeti jovedelem:
6 500 USD

Pénznem: Uzbegisztani som (UZS)
1 HUF = 30,32 UZS
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Szerz6:
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Dong Khoi elegans Esetleg a Vietnami Kommunista
Diplomaciai képviseletek utcaja Ho Si Minh-varos Part propagandaplakatjai miatt,
minden bajat elénk tarja amelyek azt a tortenelmi korszakot

Az orszagban miik6dé magyar egy kiados séta soran. idézik bennem, amikor a torténelem

kiilképviselet ki Vietnam legnagyobb szeszélye egyazon taborba sodorta
. Hanoi : varosaban ezen az utcan sétal, az Vietnamot és Magyarorszégot. Ebben
Cim: 9. emelet, Hanoi Lake View ) . - Cx
Residence, 28 Thanh Nien ut, Tay Ho foglalatat kapja a metropolisz és az idészakban a magyar egyetemeken
keriilet, Hanoi, Viethnam egyben az orszag torténelmének. A vietnami diakok ezrei tanultak, akik
Telefon: +844-3-771-57-17 hagyomdnyos vietnami épiiletektd| hazatérve igen magasra jutottak az
E-mail: mission.hoi@mfa.gov.hu . . . S L
Honlap: hanoi.mfa.gov.hu kezdve a francia gyarmati korszak allami és partvezetes, €s persze a
Rendkiviili és meghatalmazott pazar epuletcsodain a szocialista gazdasdg létrajan, s maig halaval és
Nagykovet: Ory Csaba korszak betonszérnyetegeiig, sét a jovét — szeretettel gondolnak Magyarorszagra.
> ) W idéz6, egekbe nyulod felhdkarcolokig. Ahogy a Dong Khoi utcajan sétalok,

Az orszagklg':;,?snekll;?ee.\kkred|talt Soha kordbban olyan elementaris és furkészem a vietnami arcokat,
Vietnam Budapesti Nag'yktjvetsége erejd déja vu érzésem nem volt, rajovok arra, hogy ennek a varosnak
Cim: 1146 Budapest, Thokoly Gt 41. mint amikor elsé izben Ho Si Minh a bajat elsésorban mégsem az

T?EI_e::’a'}i:,%Ggl;g:géifé%ﬁ:g&grﬁz varosban, vagyis Saigonban jartam. épitészeti 6rokség, sokkal inkabb az

Ngaykovet: Nguyen Thanh Tuan Talan azert, mert ismerds motivumok emberek adjak. Oszinte, pdzolas nélkili

koszontenek rank a homlokzatokrd|, kedvesseég és baratsag, igy fogadjak a
hiszen Saigon leglatvanyosabb, francia kulfoldit, akik ha azt is megtudjak, hogy
kolonidl stilusban tervezett mlemlékei honnan jottem, még egy vallveregetés
eqgy idében éplltek a dualizmus Kkori is jar mindehhez. Vietnamban lélekben
Budapest historizalo épuletcsodaival. minden magyar jart mar valamikor.
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azdasag - Kinahoz kepest evtizedes

késéssel indult a vietnami gazdasagi

eformprogram, de az orszag annal

nagyobb hévvel vetette bele magat
a modernizacioba. Az allami és partvezetes
Ovatosan, fokozatosan, de az ellendrzést
stabilan a kezeében tartva szélesfti a vallalkozas
szabadsagat, ami mar eddig is latvanyos
eredmeényeket hozott. Nem csoda, hogy
Kinabol elsésorban ide telepll at a konfekcio és
ciplipar. Vietnam azonban ennél sokkal tobbet
kinal: 6 és 10 % kozotti gazdasagi novekedes,
mind magasabban képzett, szorgalmas és
fegyelmezett munkaerd. S6t, az Eurdpai Unid
szabadkereskedelmi megallapodasrol targyal
Vietnammal.

ermészet - \Vietnam ket leghiresebb
természeti latvanyossagat vizre
szallva tudjuk megcsodaini. Hanoibdl
a legtobb turista a mesebeli szépségu
Ha Long-oblot keresi fel, amelynek jade-zold
szinl vize és mesebeli mészkdsziklai egész
napos programot kinalnak. Ho Si Minh-varosbol
a Mekong folyd deltavidéke a legszebb latnivald
Vietnam azonban a tdmeges turizmus részérél
meg kevesbeé felfedezett szépségeket is kindl: a

legfinomabb fehér homokos strandoktol kezdve,

az oriasbarlangokon és festdi rizsteraszokon at,
a dzsungelek csatatereiig, vagyis a vietkongok
alagutvarosaig szamos élményt szerezhetlink

urizmus - Hanoi €s Ho Si
Minh-varos kdzpontjaban és a
jelentsebb természeti parkokban
sok turistat lathatunk, meég sincs
zsufoltsdg érzete a latogatdnak, mint példaul
Thaifoldon. Vietnam tavaly 10 millio turistat
fogadott, Thaifoldre ennél majd négyszer
annyian ldtogattak el. De hogy meddig lesz
ez igy, azt nem tudni, Vietnam ugyanis
nagyon versenyképes aron kinal paratlan
l&tnivalokat. Bar a szolgdltatasok nem olyan
professzionalisak még, de a rendszer sem
a turistak megcsapolasardl szol, igy nem
csoda, hogy az orszag egyre divatosabba
valik. Kis szerencsével mar 150 ezer forinttol
lehet repuléjegynez jutni Vietnamba, akar
dubaji, dohai, isztambuli vagy nyugat-europai
atszallassal. A vizumdij: 25 dollar.

VIETNAM

Vietnam

Allamforma: kdztarsasag

Allamfé: Truong Tan Sang
Kormanyfd: Nguyen Xuan Phu
Fiiggetlenség: 1945
Franciaorszagtol

Teriilet: 332 000 km?

Népesség: 92 700 000 f6 (2016-0s
becslés)

Fobb etnikai csoportok: viet 85.7%,
thai 1.8%, khmer 1.5%, hmong 1.2%,
hoa (kinai)1%

Nyelv: vietnami

Vallas: buddhista 7.9%, romai
katolikus 6.6%, hoa hao 1.7%, cao
dai 0.9%, protestans 0.9%, muszlim
0.1%, ateista 81.8%

Fovaros: Hanoi

Egy fére juté nemzeti jovedelem:

6 400 USD

Pénznem: Vietnam dong (VND)

1 HUF = 85,49 VND
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AZSIA VALLASA

Belegondolt-e mar valaha a kedves
olvaso, hogy az 6sszes vallas,

amit ismer — kivéve talan az afrikai
vudut, és a new age ezoterikus
tanait — Azsiaban szuletett. A
Szentfoldtdl, amely egyarant szent
foldje zsidoknak, keresztényeknek
és muszlimoknak, Indiatol Kindig
Szamos nagy, vilaghadito vallas
szUletett. Most azonban nem a
kereszténységgel, iszlammal, bud-
dhizmussal és hinduizmussal fo-
glalkozunk — ezekrél sokszor, sokat
olvashattak, hallhattak mar. Egy kis
korképet szeretnénk adni azokrol

a vallasokrol, amelyek — legyenek
Gsiek vagy egészen Ujak — tarkava,
valtozatossa teszik Azsia vallasi
térképét.

A TUZIMADOK utédai

Az, hogy a tiizet Eszak-Iran, Azerbajdzsén
teriiletén itt kezdték istenként tisztelni,
igazan nem meglepd jelenség. A tiiz
itt mindennapos j6szdg, itt vannak a
vildgon a foldfelszinhez legkozelebb
es6 szénhidrogén-mezdk, igy a kéolaj,
a foldgaz gyakran a foldfelszinre kertil,
aztan villam, vagy 6ngyulladas ered-
ményeképp begyullad, és csak tigy ég
maganak a készlet erejéig. llyen égé
hegyet ma is lathatunk — Yanar Dag a
neve, és ott langol Baku hataraban. A
semmibdl el6tors langok igazan kisér-
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tetiesek. A ragadds nafta pedig itt-ott
még mindig kis tavacskakba all 6ssze a
felszinen. Az egyszerd, népi tlizimadatot
és a korabbi indo-irani mitolégiat a leg-
enda szerint egy bizonyos Zarathustra
fogta 0ssze rendszerbe, az i.e. Il. évezred
kozepe felé. Tételes vallast azonban
csak a Perzsa Birodalom idején csinaltak
ebb6l. Mire eljon a Szaszanidak kora
—i.sz. lll. szdzad a zoroasztrianizmus
mar allamvallas, a fépapok pedog a
nagykiralyok mellett allnak a ranglétran.
A zoroasztrianusok hisznek a Jéban és

Rosszban (meg szamos kisebb istenség-
ben), meg természetesen abban, hogy 6k
a jo6 oldalon allnak, és a vilag végzeténél
majd csak 6k, mint az egyediil tidvozité
tanok tuddsai kertilnek a j6 oldalra. llyen
szempontbdl elég frusztrativ lehet nekik,
hogy az egykor viragzé hatalmas egyha-
zuk, mi tagadas, vesztésre all. Az iszlam
héditas utan nekik sokkal rosszabb lett a
helyzetiik, mint mas nem-muszlimoknak.
Oket az iszlam nem tartja a ,konyv né-
pének”, csak egyszer(i poganynak. igy
hamar az erészakos hittérités aldozataul
estek. Ma Iranban alig néhany tizezren
élnek, a par szazezernyi hivé nagy t6-
bbsége Indidban, Pakisztanban és az
Egyesiilt Allamokban él. Kézponti szen-
télytik — ahova Gaznakbdl, az egykori
birodalmi fétemplombdl menekitették

a szent tiizet — ma is Iranban, Jazdban
all. Szerény, legutébbi formajaban 19.
szazadi éplilet. (Abba viszont egészen
borzongato belegondolni, hogy a tiizet,
ami odabenn ég, kortilbeliil ezerharom-
sz4z éve gyUjtottak meg.) Zoroasztrianus
— parszi, ahogy mostandaban inkabb
nevezik 6ket — szent helyeket ezen kivill
ritkan latni. Ha latunk ilyet, az inkabb
temet6 lesz — illetve a Csend Tornya,
ahogy 6k mondjak. Meglehetésen furcsa
temetkezési szokasaikrol hiresek egyéb-
ként. A halottakat, hogy ne szennyezzék
be a szentnek tartott foldet, tornyokba,
sziklakra tették ki, amig a hus teljesen le
nem bomlott, és a madarak el nem fog-
yasztottdk. Csak a teljesen csupasz, fehér
csontokat temették el késébb. Mara alig
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Za~  Délkelet-Azsia szakértdje
S 2 = Stilus és mindség az utazasban

Csoportos korutazasaink

Csoportos Gtjaink jellemzdje a jol atgondolt, mindenre kiterjedd tervezés és kivitelezés. Tudjuk, hogy a részleteken
mennyi minden milik, éppen ezért nem rejtjiik véka ala a pontos programot, a varhato utazasi idoket, a foglalt szal-
lasokat és éttermeket. Mivel a valtozatos és tartalmas utazis alatt éthezéseink és éjszakaink is nagyban meghatarozzak
élményeinket, szdllisaink olvan vilogatasok, melyek igyekeznek tébbet adni, akir szinvonalukkal, akar stilusukkal,
akar egvedi elhelvezkedésiikkel. Ugyvanerre tireksziink a napi benyomasok atbeszélésére alkalmas, eltérd izeket és
hangulatokat kiniald éttermek kivilasztasakor.

Programjaink tervezésekor kiilontsen figyeliink az idGjards sajitossigaira és ax iddre” altaliban. A logisetikai kor-
latokon beliil igveksziink minimalizdlni a hossed, jellegtelen buszozisokat, keriiljiik a kapkodast, az Allandd jovés-
menést, a felesleses ki-bekaltozést, Elsddleges szdmunkra a milemlékek &5 természeli értékek megfeleld bejarisi
sorrendje, ahogy a Jiatnivalohoz nyiajlott szellemi tartalom™ is: a helyszineken valo szemlélddes, tanulis és megértés
biztositisa, melyrdl a térséget kitlinden ismerd, rutinos idegenvezetdink gondoskodnak. A csoportokhoz csatlakozast
rugalmasan kezeljiik, lehetdvé téve, hogy a kiirutazas egy rividebb szakasedn vepvenek csak résqt, vagy az it végét
meghosszabbitsik egy tengerparti tidiiléssel.

Testreszabas, egyéni utazasszervezés

A délkelet-dzsiai régitra specializilodott irodank t6bb mint egy évtizede az egyedi, testre szabott utazisok elismert szak-
értdie is hazankban. Egyvedi utazisszervezésink magasan kvalifikilt munkatarsaink régioszeretetére és ismeretére épiil,
Folvamatosan frissiild helyvismeretiinknek és szakmai tapasztalatainknak kiszinhet6en tudunk utazdsi tandesot adni,
javaslatokat tenni a helyszinel, a programok kombindlisara, a szallisok és a kozlekedési eszkizik kivilasztisira.

A testre szabott utazisok vardzsa éppen az, hogy nem igényel alkalmazkodast fix idépontokhoz, mas utazok hangu-
latdhoz, ritmusdhoz. Igy a sofdriink és az angolul, németiil vagy francidul beszéld idegenvezetdnk'csak a .miénk™ lesz.
Az eldre megdllapodott programon és iddkereteken beliil rugalmasak lehetnek a helyszinek bejirisai, télink fligg
majd az adott miemlékben vagy természetvédelmi teriileten eltdltitt idd és alkalomadtin megbeszélhetiiik helyi ve-
zetiinkkel az apro modositisi terveinket.

Indulhatunk?
www.angkortours.hu

Tel.: (36 1) 214-4847, angkor@angkortours.hu, MKEH engedély szam: U-000651
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200 ezer zoroasztrianus él vilagszerte.
Szamuk folyamatosan csokken — sokan
asszimilalédnak kornyezetiikhoz. Nem
segiti a fennmaradast az sem, hogy a val-
las beavatasra épill: a parszik gyermekei
8 és 13 éves koruk kozott esnek at a beav-
atasi szertartdson, amely utan a kdzosség
teljes jogu tagjaiva valnak. Ez el6tt ugya-
nis még nem alakult ki benniik a szabad
akarat, igy nem is tartoznak felel6sséggel
tetteikért a féisten, a jo6t megjelenité Ahura
Mazda el6tt. Ezt kovet6en azonban min-
den egyes cselekedetért, sz6ért, gondola-
tért felelnitik kell az utolsd itélet napjan.

AZ ,ORDOGIMADOK”

Mig az Iszlam Allam el nem kezdte
tizedelni a jezidieket, a vilag legnagyobb
része azt sem tudta, hogy léteznek.
Azéta — bar bizonnyal nem 6riilnek en-
nek — nemzetkdzi hirnévre tettek szert.
Sokkal tébbet azonban ma sem tudunk
roluk. A jeizdik — valamint a hozzajuk
hasonl6 hitet kovet6 kakaik és sobakok

— az egész vilagon alig vannak két-harom
milliényian. Hogy pontosan hanyan,

azt nehéz lenne megmondani. Egy bi-
zonyos, lélekszamuk az lildoztetések
vetkeztében rohamosan csokken. Nagy
résziik Irakban, és Iranban él. Etnikailag

a legnagyobb résziik kurd. Vallasuk az
egyik legkiilondsebb a vildgon. A kakai és
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ajezidi hit eredete is — ezt maguk is blisz-
kén valljak — az 6sid6kre megy vissza, és
messze megelézi a kereszténység vagy
az iszlam kialakuldsat. Sok hasonlésagot
mutat viszont a zoroasztrianizmussal

— ugyanannak az irani ésvallasnak a
leszarmazottai. A legfontosabb hason-
|6s4g talan az, hogy a jezidiek, és kakaik,
akarcsak Zarathustra kovetdi, hisznek

a vilag kett6sségében, a J6 és a Rossz
harcaban, szentként tisztelik a tlizet, és

a nap felé fordulva imadkoznak. (Nem
Mekka iranyaba, mint a muszlimok.) Leg-
nagyobb tinneptik nekik is a Nériiz — a

tavaszi napéjegyenléség linnepe, amikor
a Nap ,Ujjasziiletik” — igaz, ez az linnep
az egész régidban megmaradt. Akarcsak
a zoroasztrianusoknal, a jezidieknél és

a kakaiknal is a hetes a szent szam — a
teremtd istennek hét angyal, avagy kisebb
istenség segit. Ennél mar csak a harom-
szor hét, vagyis a 21, a szentebb — a
jezidiek a 21 4gu napkorongot haszndljak
vallasuk szimbdlumanak. Az évezredek
soran (a jezidi kalendarium szerint most a
6763. évet irjuk) szamos hatas érte ezeket
a vallasokat — és ebbdl sokat magukba

is épitettek. Akarcsak a muszlimok, 6k is
naponta 6tszor imadkoznak, tartézkod-
nak a sertéshustol, és akarcsak siitak és
alavitak, félistenként tisztelik Mohamed
vejét Alit. (Mohamedet viszont nem.) A

keresztényekhez hasonléan keresztelked-
nek, a mandeusokhoz vagy a drizokhoz
hasonldéan hisznek a lélekvandorlasban
(hitiik szerint 1001-szer kell a léleknek
Ujjasziiletnie, mig a Mennyorszagban
juthat). Vannak aztan, mondjuk igy, van-
dormotivumok is. A megvalto sz(izt6l
vald sziiletése a kereszténységben (Sz(iz
Méria és Jézus) a zoroasztrianizmusban
(Saosjant) és a kakaiknal is szerepel — ott
a vallasalapitd, Szultan Sahak anyja a
szliz Hatun-e-Razbar, aki emellett egyike
a hétistenségnek is. A két vallas kozott
persze vannak szignifikans kiilonbségek
is. A jezidiek tanait leginkabb egy Seih Adi
nev(, 12. szazadi szent ember foglalta
rendszerbe, akinek sirja ma is a jezidiek
kultuszanak kozpontja. Vallasuk szigoru
beavatasra és kasztrendszerre épiil, és
az egyes csoportok nem hazasodhatnak
egymas kozt. Szamtalan, néha egészen
furcsa szabdlyt tartanak be: tilos a sotét-
kék ruha, a n6k nem vagathatjak le a haju-
kat, aprilisban tilos hazassagot kotni, és
valamiért tilos ételnek szamit a salata, a
siit6tok vagy éppen a gazella husa. A ka-
kaik ennél sokkal lazabbak. A vallast rend-
szerbe foglalé 15. szazadi Szultdn Sahak
(aki a legenda szerint maganak Timur
Lenknek is josolt, és aki kdvetdit Ahl al-
Hakknak, az Igazsag Népének nevezte)
sokkal tobbet hasznalt fel a siita és szUfi
miszticizmusbdl. Nincsenek kasztok —
s6t hirdetik az emberek egyenléségét

— nincsenek tabuk, viszont sokkal tobbet
foglalkoznak a Iélek utjaval a tokéletes-
ség felé. Amiben viszont nagyon is kdzos
e két vallas, hogy sem a szent irataikrol,
sem a vallasi gyakorlatukrél nem arul-
nak el semmit a kiviilalléknak. No meg

a bajusz: mig a muszlim araboké alta-
I&ban rovidre nyirt, a jeziziek és kakaik
hagyomanyosan hosszura novesztik, és
podrik. A jezidiek — akdrcsak bizonyos
oOkori vallasok — tgy gondoljak, hogy
Isten nem kozvetlentll alkotta a vilagot,
hanem ehhez egy kozvetitd, ligynevezett
demiurgosz istenséget hasznalt. 0 a
jezidieknél Tavuszé Melek, a pava-angyal.
Az angyalok vezetGje, akit az Isten, miutan
megteremtette a vilagot, a pokol tiizére
vetett (a torténet ismerds), majd (innen
mar nem az) konnyeivel kioltotta a tiizet,
és ismét felemelkedett. Abban igazan
még a jezidiek sem egyeznek meg, hogy
a pava vajon azonos-e muszlimok Sa-
tanjaval, de amit tudunk, mar éppen elég
ahhoz, hogy szdmos muszlim szerint a
jezidiek, az ,0rdogimadok” legyenek a



legpoganyabb poganyok. A hagyoman-
yos vilagban — bar a muszlim tobbség(i
tarsadalom peremén éltek — alapvetéen
haboritatlanul. A huszadik szazad vége
aztan szamukra is elhozta a modern vi-
lagot. Szaddam Husszein alapvet6 célja
az arabositas volt — ezért aztan arabokkal
telepitette teli a kakai falvakat, elvetve
ezzel az etnikai tisztogatasok magvat.
Ahogy vége lett a baathista hatalomnak,
a siita és szunnita vallasi széls6ségesek
egyarant a poganyokra tdmadtak.
Meghirdették a pogany {izletek bojkottjat,
a vegyes lakossagu teriiletekrél pedig
elkezdték elkergetni az ,6rdogimadokat”.
Ha visszatekintenek a legfelsé képre,

ott éppen egy lerombolt haz elé6tt all a
bajszos ur — ez is vallasi villongasok
eredménye. A kurd regionalis kormany
fennhatdsagan kivili teriileteken kiviil

él6 jezidik és kakaik manapsag mar sajat
milicidkat szerveznek, a kurd fegyveresek
mellett 6k is részt vettek az Iszlam Al-

lam elleni akcidkban, példaul az egyik
jelentds egykori jezidi telepiilés Szindzsar
visszavételében. Az iraki kormanyzat és a
kurd regionalis kormany pedig azért kiizd,
hogy az ENSZ mondja ki, az Iszlam Allam
jezidik elleni akcidi kimeritik a népirtas
fogalmat.

A titkok KIHALO NEPE

A vilag akkor figyelt fel a gnosztikusokra,
amikor — kozel egy évtizede — a National
Geographic vilagszenzaciét csinalt a
Judas evangéliumat tartalmazé gnoszti-
kus kéziratbdl. A filmet bizonnyal sokan

lattak, a szoveget pedig alig olvasta el
valaki — aki mégis megtette, rajott, hogy
itt nem valamiféle csodas bibliai titkokat
rejté tekercsrél van szd, pusztan egy — a
kor kontextusdba helyezve persze nem
érdektelen vallasi szovegrél. A csoda,
mint mindig harom napig tartott. Judas
evangéliuma mdra éppuigy nem téma,
ahogy az sem, hogy még maiis van-
nak, ha nagyon kevesen is, akik a titkos
tudomanyok vallasat valljak. Igaz mar

alig. Es az 6 (ildoztetésiik sem volt olyan

latvanyos, és nem mozgatott meg annyi
embert, mint a jezidiké. A mandeusokrol

AZSIA VALLASA

van sz6, akik koziil talan hetvenezren még
mindig élnek Irakban. Szertartasaikon
kizardlag fehér ruhat hordanak, megem-
Iékeznek egy Partus kiralyrdl aki népiik
vezetdje volt. Vallasi okokbdl nem val-
laljdk a haboruskodast, mert embert 6Ini
ndluk a legnagyobb blinnek szamit. Szig-
ortan ragaszkodnak az si, torténelem
elétti idékben kialakult gyakorlathoz,
miszerint a gylimolcsot adé fat kivagni
és a ndstény allatot levagni nagy bdin.

A vallasuk lényegének kiindulé pontja
szerint az emberek kezdetben mint jok és
igazak voltak, de négy préféta éltal tévitra
vezettettek. Szertartasaik jelentds része
kotédik a vizhez — igy altalaban folyok
mellé helyezik templomaikat. Ott is élnek
(vagy inkabb éltek) a mai Irak déli részén
a mocsarvidéken. A ,mocsari arabok”
kozé tartoztak — hétkdznapi nyelvként

az arabot beszélik, szent irataik viszont
az arameus egy valtozatét 6rzik. Janos
keresztényeknek vagy Nazoreusok és
Szabioknak nevezik 6ket. Elnevezésiik
abbdl ered, hogy Keresztel6 Szent
Janost,, A Fény Kirdlyanak Kiildotte”
alakjat tisztelik a legfébb profétaként.
Valészin(, hogy éseik valamikor kapc-
solatba dlltak vele és tanitvanyaival — a
tobbi keresztény azonban nem tartja 6ket
kereszténynek. Hagyomanyaik béven a
kereszténység el6tti idére mennek vissza.
Ez a vidék az ékori Sumer orszaga — igy
a mandeusok 6rzik az 6 emlékiiket is.
Ugy tartjak hogy épitészetiik 6rzi az 6si
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sumer épitészet hagyatékat, altalaban

kor alaku, kisméretd, sliveg szerd, viz-
parton all6 hazaikat évezredek 6ta a
hagyomanyos maédszerrel és helyben
talalhaté anyagokbdl épitik fel. Ennek
ellenére sajat hagyomanyaik szerint 6k
valamikor Palesztinabél vandoroltak ki —
és erre utalo régészeti leleteket is talaltak.
A folyét — barmelyiket is — amelyben
szent szertartasaikat végzik, Jordannak
nevezik. A papok hosszu szakallt viselnek,
mint hajdan a babiloni — vagy éppen az
oOkori zsidé — papok. Szertartasaikban is
visszakdszon sokszor az 6kori babiloni
ritusok emléke. Naluk is feltinnek olyan
vandormotivumok is, amelyeket mar a
jezidieknél is lattunk — példaul a hetes
szam kitintetett szerepe. A mandeu-

sok hitében a Hetek, a holtak — a hét
gonosz bolygg, ltaluk valésul meg a lélek
megtisztulasanak utja a foldi életben, a
materialis bortonbdl valé szabadulas utan
éter-vilagba kerlilnek, a lélek visszatér
otthonaba. A korabban relative haboritat-
lanul él6 kdzosséget a 2003-as amerikai
megszallas utan, ahogy a térségben
egyre er6sodtek a siita vallasos partok,
egyre tobb atrocitas érte. Legtobbjiiknek
menekiilnie kellett DélHrakbdl. Sokan Irak
vallasilag legtoleransabb térségében,
Kurdisztanban telepedtek meg, masok
Eurépaba menekililtek. Jelenleg a man-
deusokat tartjak a vilag leginkabb veszély-
eztetett vallasi kozosségének.
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A nemirgalmas
SZAMARITANUSOK

A szamaritanusokat legtobben csak egy-
etlen emlitésbél ismerik. Ujtestamentumi
példazat az, hogy az ut mentén fekszik
egy sebesitilt, de a pap és a lévita (temp-
lomszolga) mennek tovabb, mikdzben az

irgalmas szamaritanus segit a rdszorulén.

igy a mai ember szdmara Ugy tdinik, mint-
ha a szamaritanusok altalanos jellemzéje
lenne az irgalmassag. Holott a példazat
éppen arrél szol, hogy a megvetett, ellen-
ségként kezelt emberek is lehetnek Isten
valodi kdvetdi. (Sok magat kereszténynek
titulalé ember szdmara ez az olvasat
nyilvan nem jon be.) Azt pedig talan még
kevesebben tudjak, hogy szamaritanusok
ma is vannak — 6k tekinthet6k a vilag
legkisebb bevett torténelmi vallasanak,
hiszen mdra alig maradtak 750-en.
Ciszjordaniaban élnek, Nabltiszban, a
Garizim hegyen tartjak Ginnepeiket. Hitiik
alapjaiban megegyezik a zsidékéval

— bar csak a Téra 6t konyvét fogadjak

el — mindazt, amit a zsidésag az elmult
tobb mint két évezredben hozzaadott
mar nem. 1948-ban Izrael llam mégis
elfogadta 6ket zsidonak — megadta nekik
az allampolgarsagot is. Korabban azért
nem volt ennyire felh6tlen a viszony. . e.
722-ben, miutan az asszirok elfoglaltak
az északi kiralysagot (Izraelt), lakosainak
jelentds részét fogsagba hurcoltak,

majd az asszir kiralyok a birodalom

keleti felébdl telepitettek lakosokat az
Izraeli Kiralysagba. Utdbb a betelepitett
lakosokat az ott maradt zsidokkal egyiitt
szamaritanusoknak nevezték. A szamari-
taniusok arra kérték Assziria uralkodoéjat,
hogy kiildjon vissza néhany zsidé papot,
akik megtanitjak 6ket az igaz isten tisz-
teletére. Az uralkodd teljesitette kivan-
séagukat, igy 6k is az Oszbvetség istenét
fogadtak el. Amikor a babiloni fogsaghdl
visszakoltozott zsidok hozzakezdtek a
jeruzsalemi templom felépitéséhez, a sza-
maritanusok felajanlottak segitségiiket,
cserébe a templom kdzds hasznalatat
kérték, de a zsidok elutasitottak a segitsé-
get, hogy 6k mar vallasilag és etnikailag
nem tisztak. Ezért a szamaritanusok pan-
aszt tettek a perzsa kiralynal, aki egy id6re
be is tiltotta az épitkezést. Ezutan a sza-
maritanusok sajat templomot épitettek a
Garizim hegyén, de a zsidékkal szemben
megmaradt az ellenséges érzés. Kr. e.
128-ban Johannész Hiirkanosz lerombol-
tatta a templomukat, de késébb ujjaépiilt.
Az egyiptomi Elephantinébdl elékertilt
iratok azt bizonyitjak, hogy a diaszpéra
zsiddsaga sokaig mindkét vallasi kdzpon-
ttal kapcsolatban allt — de az ékori zsido
allam bukdsa utan a szamaritanusok és
zsidok utja elvalt. A zsiddsag tilnyomo to-
bbsége szétszérodott a vilagban — mig a
szamaritanusok kicsiny k6zossége végig
a Szentfdldon maradt. Az eimult években
végiil genetikusok kutattak a nagy kérdést
— zsidoktol szarmaznak-e a zsamarita-
nusok, ahogy 6k maguk mondjak, avagy
mindenféle betelepitett népfiai, ahogy azt
a Babilénbdl hazatéré zsidék mondtak.
Az eredmény mindenkit megdobbentett:
ama él6 par szaz szamaritanus férfiagon
kohanita, tehat a legel6kelébb zsidé papi
réteghez tartozik genetikailag, néi agon
viszont sei nem zsidok. Széval, ahogy a
bolcs rabbik szoktak mondani, mindenki-
nek igaza van.

Akiknek az EG A
RUHAJUK

A dzsainizmus egykor a buddhizmus
vetélytarsa volt — sét el6bb sziiletett

meg, mint a buddizmus. Mara mégis
India egyik legkisebb vallasi kdzossége.
Igaz, szinte mindentitt megtalaljuk tem-
plomaikat, amelyek még indiai mércével
mérve is csodalatosan diszitettek. Sajatos
hitlik miatt ugyanis a dzsainak leginkabb
keresked6k lettek — és sokan derekasan



TROPICAL YOGA

2017.

november
15-24,

TROPUSI JOGA-KORUT
SRI LANKAN

Id6pont: 2017. november 15-24.

TESTI-LELKI FELTOLTODESRE VAGYSZ?
VONZ A JOGA ES A TROPUSOK?
JELENTKEZZ A TROPUSI JOGA-KORUTRA SRI LANKAN!

Ha szivesen kiprobalnad a jogat vagy netan mar jogazol is, szereted a természetet és az utazast
és egy olyan hétre vagysz, amikor minden Rélad sz6l, akkor ezt az utat Neked talaltak ki
MIERT EPPEN SRI LANKA?

Stresszmentes, egzotikus kornyezet, ahol a kikapcsolodas garantalt.

Aranyszin( strandok, kod boritotta hegyek, hatalmas elefantok, oriasi balnak, zoldell6
tealltetvények, meleg mosolyok és fenséges malt — ez mind Sri Lanka!

MITOL JOGA-KOROT?

A teljes testi lelki feltoltddést a mindennapi Tropical Yoga 6rak biztositjak.

A Természet 5 alapelemén keresztiil (Féld, V/iz, Tliz, Leveg6 Eter) a mindannyiunkban jelen
lév6 Bsi tudast ébresztjiik fel. Olykor az Oceanhoz kapcsoldédunk, maskor a Naphoz vagy
a Holdhoz és kozben a jogagyakorlatok és a meditacio segitségével az egyensilyon, az elengedésen,

a befogadason dolgozunk vagy mas, aktualis életterdletiinkkel foglalkozunk.

A részvétel nem kételezd, de az 6rak abszolit személyreszabottak, az egyéni igényekhez igazodnak,
igy szinttdl és tapasztalattal figgetlenil barki altal latogathatoak.
Részvételi dij: 430.000 Ft/fd (plussz reptéri illeték, vizumdij, belép&jegyek)
Részletes programot a www.tropicalyoga.com oldalan talalsz.

Az utazas szervezdje a Jetwing Travel utazasi iroda, MKEH engedélyszam: U-000387

Jelwing
TRAVEL



meggazdagodtak bel6le. Végleges, mai
alakjat csak Mahdavira herceg, masképp
Vardhamana (vallasi nevén: Dzsina,

Kr. e. 6. szazad) tanitasaibdl nyerte.

A dzsainizmus magat 6rokkévalo és
univerzalis igazsagok gydjteményének
tartja, amiket az emberiség idénként
elfelejt, de jra és Ujra visszatérnek a
megvildgosodott vagy mindentuddéva valt
emberek tanitasain keresztiil. Bar India
hatalmas lakossaganak ma kevesebb
mint fél szazaléka dzsaina, a dzsainizmus
ennél jéval nagyobb hatast gyakorolt
atarsadalomra, a politikara, a gaz-
dasdgra és a vallasra. Mahavira tanitasai
meglehetbsen szigordak — el kell vetni
minden vilagi hivsagot, senkinek sem sz-
abad artani — még véletleniil sem szabad
elvenni egyetlen lelkes Iény életét sem. Igy
a dzsainak nem lehetnek foldmUvesek, és
természetesen szigordan tartézkodnak a
husevéstdl. Aki szerzetessé valik kozuluk,
annak még ennél is komolyabb fogadal-
makat kell tenni — gyakorlatilag mindentdl
meg kell szabadulnia, ami e vildghoz

koti. Feltehetdleg a Kr. e. 1. szazadban
szakadt két részre szakadt a vallas: a
digambarakra (,égruhajuak”), akik szerint
az aszkétaknak mezitelendl kell jarniuk,
és elvetni az er6szak minden formajat, és
svétambarakra (,fehér ruhajuak”), akik a
ruha viselését engedélyezik, és elfogadjak
a nbket az aszkétak kozt. A két csoport
kozotti tovabbi eltérések: a svétambara
aszkétak talat hasznalnak a koldulashoz
és az étkezéshez, a digambarak nem. A
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svétambarak elfogadjak az 6si irdsokat,
a digambarak szerint a szent iratok elves-
ztek a hanyatlas koraban. Ma mindkét
irdnyzat él Indiaban — és a szent ember-
ekhez méltatlan kisszer vitakat folytat-
nak a zsnet helyek tulajdonjoga kordil.

A SAMANDOBOK
lovasai

Még mielétt a nagy azsiai vilagvalla-

sok — a buddhizmus, a konfucianizmus
és a taoizmus — megsziilettek volna, a
hegyeket, sztyeppéket és folydvolgyeket
laké azsiaiak meglehetésen hasonlé
hitvilagot dpoltak. Jobb hijan nevezziik
samanhitnek. A kontinens nagy részén
ez mar a mult. De Koreaban, bar igencsak
visszaszoruléban van és évszazadokon
4t nem tdmogattak, a sdmanhit elért a
digitalis korig. Aki tapasztalni akar valamit
beléle, annak Szdulban a Dongninmun
metrédllomastdl elindulva fel kell mennie
a régi varosfal mellé — ott a Guksadang, a
kdzponti sdmanszentély. Elsére nem sok-
ban kiilénbozik az orszagban szazszam-
ra talalhaté buddhista templomoktdl.

Beliil azonban egészen mas, a Buddha-
szobrok helyén furcsa, ismeretlen istensé-
gek festményei varnak. El6ttiik pedig aldo-
zati ajandékokkal teli talak. A Guksadang
nem buddhista templom, hanem saman
szentély, akik itt szolgalatot teljesitenek
maguk sem szerzetesek, hanem — mond-
juk igy — sdmanok. Helyi széval mudan-

gok baksuk. (Kiilon érdekesség, hogy sok
koztiik a né.) A mu, vagy mas széval sin-
do, Korea eredeti 6svallasa. Bar a sz6 —
mu — maga kinai eredet( (a hasonl6 kinai
Osvallast jelenté wu szobal), a mitoldgia,
s6t az istennevek sokkal inkabb pusztai

— mongoltorok-mandzsu — hasonlésago-
kat mutatnak. A hit kdzpontjaban van az
életfa, van benne Mennyei Ur, Nagy anya,
szamos a mezdgazdasdaggal kapcsolatos
istenség, és szamos mas alak, akiket a
mongol hitvilagbdl is ismeriink. Fontosak
az 6sok szellemei, akikkel a sdamanokon
keresztiil lehet kapcsolatba Iépni, és akik-
et dobszévaltanccal-énekkel szdlitanak.
Ez az ugynevezett gut szertartas. A
samanizmust a szigorubban konfucianus
Joseon-korban nem igazan tdmogattak, a
japan gyarmatositok pedig kimondottan
tiltottak. A Guksadangot is 6k szallitottak
a mai helyére, igaz, az 6 idejiikben sinté
szentélyt csinaltak bel6le. Ma kortilbeliil 5
millié koreai van kapcsolatban rendszere-
sen samanokkal. Bar koziilik sokan mas
vallast is gyakorolnak.

Korean kiviil él6, mindennapi sémanhittel
még Oroszorszag szibériai részein lehet
talalkozni — a Tuvai Koztarsasagban —
amely ma Oroszorszag része, de egy ideig
még fliggetlen is volt a két vilaghaboru
kdzt — mara a sdmanhitet tették a régio
nemzeti vallasava. A szovjet érat tulélé
mintegy 700 sdman ma mar a févarosban
Kizilben sajat fétemplommal rendelkezik,
és az allami tisztségviseldk el6tt is jarjak
a sdmantancot. Gyogyitasukat pedig —
hiszen f6 profiljuk a testi és lelki bajon
gyogyitasa — az allam is elismeri. Hason-
16 utat jart be a tibeti bon is. Bar az egykor
fliggetlen — ma Kina autoném régidjaként
mUikddé — teriiletrél alapvetéen a bud-
dhizmus jut az esziinkbe, él mellette az
Osi hitis. Tibet 6si hitrendszere, amelyben
a népi vallasossag animista és samanisz-
tikus hagyomanyai keverednek irani
zoroasztranus elemekkel, hindu (saiva) és
a 7. szazadtdl buddhista hitvilaggal, amel-
lyel versenyezve annak egyes elemeit
magaba olvasztva tételes vallassa alakult.
A buddhista tanok masodik, 11. szazadi
tibeti terjesztése utan nyert szervezett
format. Az 6si bon — amelyrél irasos for-
rasok hidnyaban meglehetésen keveset
tudunk — és a mai bon kozétt csak fel-
szines folyamatossag mutathaté ki. Mara
a bon vallasi lényege a buddhizmushoz
hasonlit, amennyiben gyakorlatanak
értelme a szanszarabdl, a létforgataghdl



valo kilépés, a felébredettség, buddhasag
elérése. Bar volt id6, amikor a buddhistak
ildozték, s6t szamUizetésbe is kiildték a
bon kovetédit, mara a két vallasa nagyon
hasonléva lett. A bonnek is vannak kolos-
torai, amelyeket ugyantgy reinkarnalédott
vezetdk irdnyitanak, mint a buddhista
kolostorokat, a szerzetesek fogadalmakat
tesznek, és visszautasitjak a hus fogyasz-
tasat. Bar a bon szerzetesek — tgy tlinik
— néha még szigortbb fogadalmakat is
tesznek, mint a buddhistak, a hagyoman-
yos indiai miivészetek terén nagyobb a
jartassaguk.

Alegkisebb
VILAGVALLAS

A bahadi hit egyike a vilag legujabb val-
lasainak — bar szamos régi hagyomanyra
megy vissza. Magukat a bahai hivék a
kereszténységgel, iszlammal egyenl6
vilagvallasnak tekintik — bar csak mintegy
hat milliéan élnek a vilagon. 1844. majus
23-an a perzsiai Sirdz varosaban egy fia-
talember — akit késébb egyszertien csak
al-Bab (arabul: ,a Kapu”) cimen ismertek
—, elkezdte hirdetni az ,Isten Kiildotté"-nek
kozelgé megjelenését. Babnak szamos
kovetdje volt, koztiik volt Bahaallah is, aki
Bab halala utan a vallasi csoport vezetéje
lett. Bahaallahot, Babban vald hite miatt,
bebortonozték. A bortonben misztikus
élményben volt része: Isten kinyilvanitotta
neki, hogy 6 az, akinek eljovetelét a Bab
megjovenddlte. Négy honapot toltott a
Fekete Veremnek nevezett borzalmas
bortonben. Megfosztottak vagyonatdl,

és egy hénapot kapott, hogy csaladjaval
egyitt elhagyja az orszagot. Bagdadba
ment, és rengeteg kinyilatkozas szlil-
etett az évek alatt. A tdvozasanak hirére
0sszegylilt tomeg akkorara nétt, hogy
elhagyvan a varost a foly6 tulpartjan lévé
szigetre mentek. Itt a Rizvan kertben
kovetdinek elmondta, hogy valéban 6 az,
LJAkit Isten ki fog nyilvanitani”, azaz a Bab
altal megjovendolt, Jézus, Mohamed,
Zarathustra és Buddha utani isteni
megnyilvanulas, igy 6rombe forditvan az
emberek szomorusagat. A kdvetkez6 éve-
kben Konstantinapolyba, Drinapolyba, és
végiil Akkéba szamUizték. Drinapolybdl és
Akkdbol leveleket irt koranak szamos ur-
alkodéjahoz, melyekben felszdlitotta dket,
hogy a vilagbéke érdekében csokkentsék
hadifelszereléseiket, és igyekezzenek az
allamok és az emberek kozti ellentétek
megsziintetésére. A hit lassan terjeszke-

dett. Eddig a vilag nyolc pontjan, az adott
helynek megfelel§ stilusban éptiltek tem-
plomaik, amelyek ima- és egyben medi-
tacids helyek. Minden hivé megtalalja
benniik sajat hitének imakonyvét. A haifai
Karmel-hegyen talalhaté a vallasalapité
1909-ben emelt szentélye, amely egy

19 teraszos kertbdl allo, egy kilométer
hosszu ut kdzepén all. A zardndokhely sz-
abadon latogathat, itt m(kodik a Bah&'i
Vilagkdzpont, amelyet az UNESCO 2008-
ban a Vilagorokség részévé nyilvanitott.

A vilagorokségek varomanyosi listajan
szerepel az indiai Uj Delhiben épiilt kéz-
pontjuk a Létusz Templom is. Az ,egyhaz”
megnevezést azonban kerlilik, és papjaik
sincsenek — szerintilk az ember szabad

és egyenld. 1963 6ta egy vélasztott tes-
tillet, az Igazsagossag Egyetemes Haza
iranyitja a bahd'i vilagkozosséget. Aktivan
téritenek — Magyarorszagon is vannak
kozosségeik, bar a fent it megkotések
miatt egyhazi statuszért nem folyamod-
tak az Uj egyhazi torvény szerint. Irdnban,
és néhany mas iszlam orszagban azon-
ban renegat muszlim szektanak tartjak a
bahadiakat, ezért, és Izraellel fenntartott jo
kapcsolataik miatt, komoly lildoztetésben
van részik.

Ahol szentté valt
LENIN ES PASTEUR

Ho Chi Minh varosban — vagy ahogy
régen és most is mondjak Saigonban

— jarva egy kellemes kirandulason nem
sokkal azutan, hogy elhagytuk a vietnami
habort emlékeit 6rz6 alagutrendszert
eljutunk a vilag egyik legkiilonosebb val-
lasanak kdzpontjaba. A templom maga
katolikus székegyhazra hajaz A papok

AZSIA VALLASA

szines ruhdja inkabb a vietnami hagyo-
manyokat idézi. Az imakat pedig mintha
leginkabb az iszlam ihlette volna. A
legmegddbbentébbek azonban a szines
freskok — amelyeken Jézus és Buddha
mellett ott latjuk Lenint és Louis Pasteurt
is a szentek kozott. A kaodaizmus koz-
pontjaban jarunk. Ezt a vallasi iranyzatot
hivatalos formaban Ng6 Van Chiéu (1878-
1932) alapitotta Tay Ninh varosaban,
1925-ben. A kaodaizmus alaptételeit
latomdsai nyoman Chiéu 1919 és 1925
kozott dolgozta ki és vetette papirra. A
Ngb6 Van Chiéunak Ujra és Ujra megjelend
szellem 1925 karacsonyanak éjszakajan
fedte fel, hogy 6 nem csupan egy személy,
hanem maga Cao Dai, a Legfelsébb lény.

A Legfelsé Uralkodd, az En vagyok. A
Buddhak legrégebbike, az En vagyok.
Sékjamuni, az En vagyok. Jézus-Krisztus,
az En vagyok. Most felveszem a Cao

Dai nevet, hogy egy Uj vallast tanitsak”.

E kinyilatkoztatast Vietnam utolsé
cséaszara, Bao Dai tette kdzzé az 1980-
ban megjelent visszaemlékezésében. Cao
Dai hivei a profétaknak tekintett Mozes,
Jézus, Buddha és Lao-ce mellett magukeé-
nak valljadk minden kor nagy gondolkodéit.
A hivek tobbségét a parasztsag alkotja —
igy részt vettek hivei az amerikaiak elleni
felszabadit6 haboruban is. Az Uj hatalom
ezért nem is tekintett rajuk ellenségesen.
Egyes vidékeken egy-egy falu valamennyi
lakosa gyakorolja a vallasi életet és tisz-
teli a helyi kaodaista tisztségvisel6ket. A
kaodaizmus kovet6inek szama 1932-ben
100 000, 1936-ban pedig 300 000 fol&tt
volt, s 1940-re mar 1,5 millidra emelkedett.
A becslések szerint Vietnamban, Kam-
bodzsaban, Franciaorszagban és az USA-
ban meghaladta a 4 milliét.
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Heryis H.EGYVIDEKI‘\

FITP

Oktober 14-15.

SPORTCSARNOK

10:00-18:00 Louie Koncz Classic International ni kategoriak:
Junior Fitness (16-23 év), Fitness, Athletic Physique -165 cm, +165
cm, Abszol(t bajnok valasztas, Louie Koncz Classic International férfi
kategoriak: Handicap: sértilt sporttarsaink részére, Junior Men open
(16-23 év); Tehetségkutatd Bodybuilding -80 kg, +80 kg; Masters
Bodybuilding 40-50 év: open, Masters Bodybuilding + 50 év: open;
Athletic Physique -175 cm, -182 cm, +182 cm; Bodybuilding -80 kg,
-85 kg, -90 kg, -95 kg, +95 kg; Abszollt bajnok valasztas

10:00-18:00 XIV. Judgement Day - Szkander Vilagkupa

SPORTCSARNOK

10:00-12:00 FitModel World & FitMom koreografia gyakorlas

12:00-13:00 V. Pole Fitness Beauty
13:00-14:00 FitMom: Fitt anyukaknak: -165 cm, +165 cm; Women's
FitModel World: Junior FitModel (16-23 év): -165 cm, +165 cm; FitLady
+35 év, +40 év, Sport Lady +35 év, +40 év; SportModel -165 cm,
+165 cm; FitModel (18-35 év): -160 cm, -165 cm, -170 cm, +170 cm;
Abszolit bajnok valasztas; Men's FitModel World: -175 cm, -180 cm,
+180 cm, Gentleman kategoria (+35 év), Abszollt bajnok valasztas

10:00-18:00 XXXVIII. NGi, Férfi Felndtt, Ifi, Junior, Masters Eréemel6
Magyar Bajnoksag

10:00-14:00 Hungarian Street Workout Challenge

14:00-18:00 Szambo verseny

MOM Sport 1123 Bp. Csorsz u. 14

(szombat)

10:00-18:00 XXXVIIl. Ngi, Férfi Felndtt, Ifi, Junior, Masters Er6emeld
Magyar Bajnoksag

10:00-18:00 Fitexpo

USZODA

08:00-09:30 Fitparadé Crosstraining Showdown
10:00-14:00 Hegyvidéki Uszobajnoksag

MOM BEACH

10:00-17:00 Fitparadé Crosstraining Showdown

(vasarnap)

10:00-17:00 Hula Hopp verseny

10:00-17:00 Gyerekzona: arcfestés, ugralovar, kézmiives foglalkozasok,
jaték kucko, lufihajtogaté bohdc

10:00-17:00 Fitexpo

USZODA

08:45-10:30 MEGATHLON Kéttusa Kupa
11:00-19:00 MOM Sport Kupa vizilabda torna

KULTERI MEDENCE
12:00-14:00 XII. keriiletieknek el6zetes regisztracioval ingyenes liszas
MOM BEACH

10:00-17:00 Fitparadé Crosstraining Showdown

Napijegy: 2.500,-Ft
XII. keriileti lakosoknak lakcimkartyaval, 14 éves korig és nyugdijasoknak ingyenes!

Info@fitparade.hu

MMSP@RT

T Ao

A szervezok a programvaltoztatas jogat fenntartjak!

www.fitparade.hu

MENSMENTIS




www.volkswagen.hu

Az uj Arteon.

Markans frontrész, keret nélkiili oldalablakok és aramvonalas sziluett teszi kivételessé az Arteon
megjelenését. Az igényes részletek és a modern, LED-technikaju fényszorok mar az alapkivitel
esetében is szembetlindek. A két tovabbi szint, az exkluziv megjelenést biztosité Arteon Elegance
és a sportos extrakat kinal6 Arteon R-Line pedig a legmagasabb igényeket is kielégitik. Barmelyik
valtozat mellett is dont, a magaval ragadé formaterv intelligens miszaki megoldasokkal teli belsét rejt.

Valora valtjuk a jovot. Volkswagen

Az Gj Arteon motorizaltsagtol fliggd, kombinalt atlagfogyasztasa: 4,4-7,3 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 114-164 g/km.

Az lizemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsatasi értékek az el6irt szabvany (715/2007/EK rendelet) jelenleg érvényes valtozata
szerint keriiltek meghatarozasra. Az értékek 6sszehasonlitasi alapként szolgalnak mas jarm(tipusokkal szemben, nem
szavatoljak a jarmd valds lizemanyag-fogyasztasat. Az lizemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsatasi értékek a gépkocsin hasznalt
kerekek/gumiabroncsok fliggvényében valtozhatnak. A képen lathato gépkocsi extra felszereltséget tartalmazhat.
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