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Orok élmények,
varazslatos pillanatok!

Pihentet6 fellidilésre vagyik?
Szeretne végre kirobbano formaban lenni?
Eddig nem talalta meg a megfeleld ajanlatot?

Akkor késziiljon fel a 2017-es év
legnagyobb kihivasaira egy revitalizald
wellness hétvégén, a rackevei feln6ttbarat

Duna Relax & Event Hotelben,

a gyerekmentes pihenés szakértéjénél!
Foglaljon most és mi ellazulasat
kiilonleges banasmadddal,
extra csomag lehetéségekkel
és kedvezményekkel honoraljuk!

A Relax csomag tartalma

Kozvetlenil a folydra nézd, erkélyes szoba
Bdséges biiféreggeli

Kilonleges izvilagu svédasztalos vacsora
Puha frottir kontos

Antik Rémai wellness birodalom

Szauna program

Uszémedence

Pezsgéfirdd, Hidromasszazs, Gejzir
Teabar

Tovabbi részletek a www.wellnesshotel.hu oldalon.

DUNA RELAX HOTEL™ | Rackeve, Démsddi Ut 1-3. | 06-24/523-230 | recepciol@wellnesshotel.hu | www.wellpgeplokel-hgo
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How often do you visit Ghana?

— More or less each year, and in
general | spend one or two months
there. Whenever possible, | combine
pleasure with business and, alongside
the time spent with my family and
friends, | dedicate time to my career,
too, as | also sing in Ghana. Originally,
| went to Ghana only for the family
but my career has picked up there too
and | am always very busy. That is
why recently | have realised that two
months are probably not enough. (she
laughs)

Are your name and music known as well
in Ghana as in Hungary?
— | would not say that everyone knows

G h a n a, th rO Ug h th e eyeS Of my name but there are many who like
Sena Dagadu my music there, too.

In just a few words, how would you
describe your homeland?
— Colourful, friendly, rich.

Ghéna; Sena Dagadu Szemével Milyen gyakran jérsz haza Ghandba?
— Nagyjabol évente hazajarok, és
. ] altalaban egy-két hénapot biztosan
She has two home countries, but cannot mingle kint is t6lt6k. Altalaban 6sszekstom
: : : : : a kellemest a hasznossal, és a
in either without being spotted. She Stands outin csaladormal llotve o bardtokkal
her home country because she looks light, and in toltstt idén kiviil még foglalkozom
Hungary because she looks dark. Sena Veronika akarrieremmel is, ugyanis kint is

zenélek. Eleinte csak a csalddom

Dagadu was born in Ghana though, as NErmotheris it
Hungarian, came to Hungary to study. To our beneft, a karrierem, mindig nagyon sok
she has remained here and has made a successful Oigofh van nanaban. =ppem ezert

az utdbbi idében azt vettem észre,

career in music as the singer of Irie Maffia. We asked S ELCIE L C e

ner about ner other homeland and the contrast (nevet)
petween the two countries she considers home. Ghéndban is olyan sokan ismerik
Dy Barbara Bernath neved és a zenéd, mint itthon?

— Azt mondjuk nem mondanam, hogy
mindenki ismeri a nevem, de igen, kint
is sokan szeretik a zeném.

Kethazaja van, azonban egyik helyen sem tud feltdnés
fEkl elvegyulini. SzUlGfoldjen azért nem, mert fenémek

szamit, itthon pedig azert nem, mert szinesnek. Sena Ha lehetne pdr szdval jellemezni a
| ) , . szlil6félded, akkor mit mondandl?

\eronika Dagadu Ghanaban latta meg a napvilagot, — Szines, baratsagos, gazdag.
edesanyja magyar szarmazasanak koszonhetoen o o

4 b h 2 kb i it h ‘ K t ‘ A két orszdg nagyon kiilonbézik
aZonoan /azan_ _a UtaZot, ; Ogy nalun BDUJOD. kulturélisan. Vannak olyan ghénai

;' Szerencsenkre [t is ragadt, €s sikeres zenei karriert szokdsok, hagyoményok, amelyeket a
fuott be az Irie Maffia énekesndjekeént. SZUIGIOIIER] € - RN
a ket hazéja kozotti kontrasztrol kerdeztuk. Nagyon sok kiilonbség van a két
Szerzo: Bernath Barbara orszag kdzott, ha jobban belegondolok
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The two countries are very different
culturally. Are there Ghanaian habits
and traditions that would seem strange
or incomprehensible to a Hungarian
person?

— There are many differences
between the two countries and, if |
think about it more carefully, there
are almost only differences. We

have different eating habits and

eat different things. People think
differently and the air is also different
(laughter). The festivities are different
and we celebrate differently, with a
lot more noise and colour. Ghana is a
very musical country; it is the home
of drums so you hear many drums
played. | have, stored in my memory,
the exotic rhythms that | absorb
whenever | am in Ghana, to be used
later in my music. Perhaps the only
thing the same is that people love
football in Ghana as much as they do
in Hungary. (laughter)

What festivities are there in Ghana?

— Clearly, the secular celebrations
have become a tradition in Ghana

too, but we also have many other
festivals like the harvest festivals.

In addition, many celebration days
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relate to various turning points in the
lives of people, such as birth, naming
ceremonies, death, entering adulthood
and weddings; those events are
accompanied by special customs and
celebrations and we can easily say that
Ghanaians can always find a reason to
celebrate.

Have you ever thought about what
you would be doing now and where
you would be, if you had not come to
Hungary in 2001 and stayed here?

szinte csak az van. Masok az
étkezési szokasok, masokat esznek,
masképp gondolkoznak az emberek,
még a leveg6 is mas (nevet). Masok
az linnepek, és ezeket masképp
tnnepelik meg, sokkal hangosabban,
szinesebben. Nagyon muzsikus
orszag, Ghana a dob sziil6foldje,

igy rengeteg dobolast hall kint az
ember. Ezeket az egzotikus ritmikakat,
melyeket minden kintlétem alatt
magamba szivok, elraktdrozom, és
késébb felhasznalom a zenéimnél.
Az egyetlen azonossag talan az, hogy
Ghéanéban is imadjak az emberek a
focit, pont ugy, mint Magyarorszagon.
(nevet)

Milyen iinnepek vannak Ghandban?

— Nyilvan a vilagi Uinnepek kint is
hagyomanynak szamitanak mar, de
ezeken kiviil nagyon sok fesztival van,
mint példaul az aratasi fesztivalok.
Ezenkiviil rengeteg jeles nap
kapcsolédik az emberek életében a
kiilonb6z6 fordulépontokhoz, gondolok
itt a sziiletésre, a névadasra, a halalra,
a feln6tté valasra vagy az eskiivére.
Ezekhez az eseményekhez kiilon
szokasok és linnepek kapcsoldédnak,
sz6val mondhatjuk, hogy a ghanai
emberek mindig talalnak okot az
Unneplésre.

Gondolkoztal mdr azon, hogy mi lenne
veled, ha nem (iltél volna fel 2007-ben
arra a replilére, ami Magyarorszagra
hozott, és nem maradtél volna itt?
Mivel foglalkoznadl, vagy hol tartanél
akkor?

— Nem tudom, nyilvan nem igy lenne.
De valészin(, hogy akkor is valahogy




— | do not know. Obviously, | would do
something different! It is likely though,
that somehow, | would have still
chosen music or | would be working
in my mother’s jewellery shop, helping
her.

Talking of jewellery. | have read that in
Ghanaian culture jewellery, especially
pearls are very important. Is that really
so?

- Yes, the demand for pearls in
Ghana has a long history, stretching
back to slaving times, when pearls
arrived in the country from all over
the world, in trade. As pearls are
valuable and their value increases
with time, they often are gathered
into family collections and legacies.
The pearls pass on from women to
their daughters and granddaughters
in inheritance. That habit still lives
on today in many families. People
wear jewellery every day in Ghana.
Each little item has a meaning and
each colour and shape sends out a
message to the world.

On the subject of women: how true
is the African stereotype that, on the

continent, women are burdened by rules,

oppressed and are not equal to men?
— Look, I think each stereotype is
based on something, and that is why
it becomes part of general knowledge.
|, however, do not think that it is
completely so, especially not today. It

varies by county though and, in Ghana,
it depends on the ethnic group to which

you belong. There are ethnic groups
in which all inheritance passes down

the maternal line, making women more

important than men. In those places,
women are often the keepers of the
families, as it is mainly the women
who work in the markets. Women are
present in politics as well as in the
economy so, locally, in Ghana we are
not oppressed at all.

Which ethnic group do you belong to
and what are your characteristics?

— | belong to the ‘Ewe’ ethnic group.
We are very clever! (laughter) More
seriously, this ethnic group has given
the world many scientists, teachers
and intellectuals, of whom we are very
proud. Our language is also special,
because it is not similar to any other

a zene felé kanyarodtam volna, illetve
édesanyam ékszerboltjaban dolgoznék,
neki segitenék.

Apropé, ékszer. Olvastam, hogy a
ghdnai kultdrdban nagy jelent6séget
tulajdonitanak az ékszereknek, féleg a
gyongyobknek. Ez tényleg igy van?

— lgen, régre nyulik vissza a
gyongyok irdnti nagy kereslet
Ghanaban, egészen a rabszolgatarté

id6kig, amikor a kereskedelem
miatt elkezdtek bearamlani az
orszagba a gyongyok a vilag minden
tajarol. Mivel a gyongy sokat ér, és
idével né is az értéke, nagyon sok
helyen csaladi gyiijteményekben,
orokségekben halmozzak fel a kis
koveket. Ezeket a kincseket adjak
aztan az asszonyok lanyaiknak,
unokaiknak 6rokség gyanant. Ez

a szokas a mai napig él rengeteg
csalddban. Az emberek egyébként
a mindennapokban is hordjak az
ékszereket. Minden aprésagnak
jelentése van, minden szinnel,
formaval az emberek Gizennek
valamit a kiilvilagnak.
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Ha mér a néknél tartunk: mennyire
igazak Afrikdra azok a sztereotipiak,
melyek szerint a kontinensen a n6knek
rengeteg szabdlyt kell betartaniuk,
elnyomdsban élnek, és nem egyenléek a
férfiakkal?

— Nézd, szerintem minden
sztereotipianak van alapja, azért kerdl
a kodztudatba. De szerintem ez nem
teljesen igy van, plane nem manapsag.
Egyébként ez orszagonként valtozik,

Ghanaban meg attél fligg, hogy melyik
népcsoporthoz tartozol. Nem egy
népcsoportnal anyai 4gon orokl6dik
minden, tigyhogy a nék ezaltal
fontosabba valnak a férfiaknal. Ezeken
a helyeken még nem ritka az sem,
hogy a nék a csaladfenntarték, mert a
piacokon legféképpen nék dolgoznak.
A gazdasagon kiviil még a politikaban
is jelen vannak a nék, ugyhogy
Ghanaban szerencsére egyaltalan
nem vagyunk elnyomva.

Es te melyik népcsoportba tartozol, mi
jellemzé rétok?

- En az Ewe népcsoporthoz. Es mit
lehet tudni rélunk? Hat, hogy nagyon
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Ghanaian languages, at all. We are also
powerful in black magic.

Have you ever been involved in black
magic?

— No, | have never tried or studied
anything like that.

As far as | know, every name has an
important meaning in Ghana. What does
your name mean?

‘= Sena’ means ‘gift of God’, ‘God
gives'.

And what does the name of your
daughter, ‘Kekeli’ mean?

It means ‘a large and natural light’ such
as moon, sun or starlight.

What would you advise tourists planning
to visit Ghana? What should they visit?
— Ghana is very multifaceted so, when
you travel you will encounter different
ethnic groups and different cultures
every few kilometres. When you visit
Ghana, you should arrive with an open
mind. | would suggest that tourists

get to know the local people; be open
and curious. They should see how
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the locals live, what they eat and what
music they listen to, how they dress
and what they think of the world. I think
that is the best way to discover and
understand Ghana.

okosak vagyunk! (nevet) Komolyra
forditva a sz6t, nagyon sok tudds, tanar
és intellektualis ember jon koziliink, erre
nagyon biiszkék vagyunk. Kiilonleges
még a nyelviink, ugyanis egyaltalan nem
hasonlit a tdbbi ghanai nyelvhez. Es
er6sek vagyunk a fekete magiaban is.

Te foglalkoztél valaha fekete mdgiadval?
— Nem, én soha nem prébdaltam, és
nem is tanultam ilyesmit.

Ugy tudom, Ghédnéban minden névnek
komoly jelentése van. A te neved mit
jelent?

— A Sena azt jelenti, hogy Isten
ajandéka vagy Isten ad.

Es a kisldnyodé, Kekelié?
Nagy, természetes fényt jelent, példaul
Hold, Nap vagy csillagfény.

Mit tandcsolsz azoknak az utazéknak,
akik Ghadndba késziilnek? Mit érdemes
megnézni?

— Ghéana nagyon sokszin(,

ezért ahogy utazunk, néhany
kilométerenként teljesen mas
népcsoporttal és mas kultaraval
taldlkozunk. Széval oda nagy
nyitottsaggal érdemes érkezni. En
azt mondanam, hogy ismerkedjenek
az odaérkezék a helyiekkel, legyenek
nyitottak és kivancsiak. Nézzék meg
hogyan élnek az ottani emberek,

mit esznek, milyen zenét hallgatnak,
hogy 6ltozkddnek, mit gondolnak

a vilagrol. Szerintem igy lehet
leginkabb felfedezni és megérteni
Ghanat.

s
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Many know him as the Hungarian bearded sak a magyar bearded manként
man, who is always there when you needhim  ism ire mindig lehet szamitanisha
to cut down a few trees or to play a hunterora ki kell vagni néhany fat, vagy épp vadaszt
owboy in front of camera. However, very fi és cowboyt kell jatszani a fényképezdgép
ow that Hungary’s most popular beard elétt. Kevese jak azonban, hogy

lable childhood in awo hazank legker szakallas

cribed by Jené Rej modelljének irigy mekkora volt
alked to Bence Pel egy Rejté Jeno-regénybe illé vilagban,
ness and advent mégpedig Afrikaban. Peleskey Bencével
beszélgettiink afrikai életérzésral,
nyitottsagrol és kalandvagyrol.

\\
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Many people dream of an exciting and
special childhood such as yours may
have been in Africa. When, and how, did
you end up in Algeria?

— My parents are doctors and,
although they did not plan to go to
Algeria, that is where we ended up. We
lived in a tiny village, twenty kilometres
from the coast, at the foot of the Atlas
Mountains, familiar from Jené Rejté’s
novels. All you had to do was to open
your window to see the Atlas in front of
you. It was dramatically beautiful. My
first memories are of Algeria because

I was only four years old when we
went there. While | was of kindergarten
age, | stayed at home with my mother,
though | did start school there. In

the morning, | studied at an Arabic
school, in the afternoon | continued

in a French school and finished in the
evening with my Hungarian mother.
My days were really quite busy. My
father loves fishing, so we often visited
the coast, which was truly untouched;
it was very rare that we met anyone

at all there. Naturally, we also visited
the surrounding countries. When we
went south, we found ourselves in

the Sahara, in the Hoggar Mountains,
which is a very different world.

As a European child, you obviously
stood out from the crowd. How did your
classmates accept you at school?

— | was dropped into deep water
immediately. The good thing was

that, as we all began school together,
they were also scared. | remember
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that quite a few Bruce Lee films were
being shown on TV at that time and,

in the breaks, we would fight. Well,
mostly | was involved because, why
fight among yourselves when there is
a foreigner available (laughter). Aside
from that, I do not remember any other
outstanding event other than the usual
children’s stuff, and the teachers were
also nice people. What made me lucky
was that they loved my parents and
everybody knew that | belonged to
them. On one occasion, they searched
for me throughout the town before they
found me at the local baker’s, busy
making the dough for bread (laughter).
It was easy to get on with everybody
because they were very inclusive.

Finding yourself in such a remote world
as a European child must have been

a great experience. What did you find
strange at the beginning?

— When it snowed in winter, for
example. No one wanted to believe it
because it is difficult to imagine that
it snows in Africa. As a child, one of
the first warnings they gave me was
that | should not lift up rocks because
there may be scorpions or spiders
underneath. What happens if you

tell a child not to do something? Of
course, | looked under every stone.
(laughter) We also experienced a
plague of locusts. We had seven
eucalyptus trees in our garden and |
can still see my mother, hopping up
and down screaming, one morning,
because all trees were moving.

Sokan vagynak olyan izgalmas és
kiilénleges gyerekkorra, mint amilyen
neked lehetett Afrikdban. Mikor és hogyan
keriiltél Algériaba?

— A sziileim orvosok, és bar nem

pont Algéridba késziiltek, de végill

ott kotottlink ki. A tengerparttdl husz
kilométerre, egy apro faluban laktunk,

a Rejt6é Jend regényekbdl ismerds
helyeken az Atlasz hegység labanal.
Csak kinyitottuk az ablakot és ott vonult
az Atlasz a szemiink elétt. Iszonyatosan
gyonyori volt. Nekem az els6 emlékeim
Algériabdl vannak, mivel minddssze
négyéves voltam, amikor kimentiink.
Ovodas koromban otthon maradtam
anyaval, de az iskolat mar ott kezdtem

el. Délelé6tt arab suli volt, délutan francia,
este pedig magyar anyaval, kicsit stirtiek
voltak a napjaim. Edesapam nagyon
szeret horgdaszni, igy sokat jartunk a
tengerpartra, ami ott valéban érintetlen
volt, csak néha-néha botlottunk bele
barkibe is. Persze korbejartuk a kdrnyezé
orszagokat is, mikor délre indultunk, akkor
ott volt a Szahara, a Hoggar-hegység, ami
egy teljesen mas vilag.

Eurdpai gyerekként biztos kit(intél a sorbdl.
Hogyan fogadtak el az iskoldban a tdrsaid?
— Engem azért egybél a mélyvizbe
dobtak. Az volt a szerencsém, hogy mivel
mind egydtt kezdtiik az iskolat, 6k is meg
voltak szeppenve. De arra emlékszem,
hogy akkoriban elég sok Bruce Lee-film
ment a tévében, és a szlinetben allanddan
gyepaltuk egymast. Vagyis inkabb 6k
gyepaltak engem, mert hat ugye mégse
egymast, hanem inkabb a kiilfldit.
(nevet) De igazabdl nem tudok olyan
kirivo esetet mondani, csak a szokasos
gyerekek kozotti szekalas ment, a

tanarok is nagyon j6 fejek voltak. Az volt

a szerencsém egyébként, hogy anyaékat
nagyon szerették, épp ezért mindenhol
tudtak, hogy hozzajuk tartozom. Volt
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(laughter) We also experienced a sand
storm and an earthquake. Ramadan
is another great experience and what
happens during those 40 days is
amazing. You eat nothing from dawn
until dusk, when a real feast begins.
We had such orgies of flavours that |
have never tasted since. | loved it. We
tried everything. The other Hungarian
families enjoyed African food less.
They all longed for Hungarian flavours
and did not experiment a lot. We
always tried everything and tried to
discover new things. The culture is
completely different. | am convinced
that I still carry something of a mix of
cultures.

Well, it is clear that you had a truly
adventurous childhood. What did you
bring back from Africa?

— After returning home, | finished
secondary school and moved on. |
went to Israel for two years, | lived in
New Zealand, Malta, the US, London,
Paris, Ireland and Panama. | have
visited places across the whole world.
| think that it was there in Algeria that
this lifestyle for me began. It gave me
a more open approach to the world
and made me more inclusive. | would
like to think that there are few people
in the world who are more liberal than |
am. The dream of adventure definitely
comes from back then. To begin life in
Algeria as white European people took
a great deal of courage on the part of
my parents too. At that time, there was
no internet, so for us, the discovery of
the world had to be executed in a very
classic and romantic way, which is, go
and explore it for yourself.

Among so much travel, does your heart
draw you back to Africa? Have you been
back to Algeria since?

— Unfortunately, not. | have made
friends with many Algerian gyros stand
owners in Miskolc and they have told
me that Algeria has changed a lot. |

am naturally very curious about what

it is like now. For a while, visiting the
country was not recommended, though
these days | often think that | should
go back. It is strange that, as | talk to
you, flashes of memories come back to
me and, even though much may have
changed, | can still see everything, right
here, in front of me.
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olyan, hogy mar az egész varosban
kerestek, végil a helyi pékségben
talaltak meg, mert éppen dagasztottam
a kenyeret. (nevet) Széval mindenkivel
0ssze lehetett spanolni, nagyon
befogadok voltak.

Eurdpai gyerekként belecséppenni egy
ilyen tévoli vildgba biztos nagy éimény
lehetett. Mi az, ami eleinte furcsa volt?

— Példaul, amikor télen esett a ho.
Amit ugye senki nem akart elhinni,
mert nehéz elképzelni, hogy Afrikaban
havazik. Gyerekként az elsé volt, amit
mondtak nekem, hogy ne emelgessem a
koveket, mert skorpidk, pékok lehetnek
alatta. De hat mit csinal egy gyerek,

ha ilyet mondanak neki? Persze, hogy
az 0sszes ko ala benéztem. (nevet)
Saskajarast is megéltlink, volt hét
eukaliptuszfa a kertlinkben, és még
most is eléttem van az a kép, amikor
egyik reggel anya hatalmasat ugrik

e S B,

sikitva, mert az 6sszes fa mozgott.
(nevet) De atéltlink homokvihart és
foldrengést is. A ramadan is hatalmas
élmény, hihetetlen, hogy mi megy ott 40
napig. Napkeltétél semmi, aztan este
kezdédik az igazi ereszd el a hajam. Ott
olyan izorgiak voltak, amilyeneket azéta
se késtoltam. Imadtam. Mi mindent
kiprébaltunk kint. A tobbi magyar csalad
kevésbé élvezte az afrikai ételeket,
mindenki a hazai izekre vagyott, nem
nagyon kisérleteztek, mi azonban mindig
mindent kiprébaltunk és felfedeztiink. A
kultura is teljesen mas, viszont bennem
biztos, hogy valami keveredés van.

Azt mér Iatjuk, hogy igazén kalandos
gyerekkorod lehetett. Mi az, amit magaddal
hoztél Afrikabél?

— Miutan hazajéttiink, elvégeztem a
kozépiskolat, aztdn mentem tovabb:
Izraelbe koltoztem két évre, éltem
Uj-Zélandon, Méaltan, Amerikaban,
Londonban, Parizsban, irorszagban,
Panaman. Bejartam szinte az egész
vilagot. Es szerintem nekem ez

ott, Algéridban indult el. Adott egy
nyitottabb vilagképet, elfogadébb lettem,
nalam liberalisabb ember kevés él a
foldon. Ez a kalandvagy pedig biztos,
hogy onnan jon. Azért fehér, eurdpai
emberként Algéridban elkezdeni egy
életet nagy batorsagra vall a sziileimtél
is. Akkoriban ugye még nem volt
internet, Ugyhogy nalunk valahogy

ez a vagy, hogy felfedezziik a vilagot,
nagyon megmaradt a maga klasszikus,
romantikus maédjan: csak menni és
felfedezni.

Es a sok utazas mellett visszahuzott mér a
szived Afrikdba? Jartal azéta Algériaban?
— Sajnos nem. Viszont Miskolcon
nagyon sok algir gyrosossal
O0sszebaratkoztam, és 6k is mondtak,
hogy rengeteget valtozott Algéria.
Ugyhogy nagyon kivancsi vagyok,
milyen lehet most. Egy darabig ugye
nem nagyon volt ajanlott kiutazni, most
mar viszont erésen gondolkodom, hogy
vissza kellene menni. Furcsa, hogy
most, ahogy beszéliink, villannak be

az emlékek, és bar biztos sok minden
valtozott kint, de még mindig magam
el6tt latok mindent.
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It is not only the natural beauty  Afrika mar csak természeti
and the multi-coloured culture-  szépségeivel €s ezers
- of Africa, which offer unique kultdrdjaval is pare

xperiences toithe lovers of * tud nyujtani
- the black continent; there is szerelmeseinek, de
also something forthose who  megtalaljak szamitasaikat,
are seeking real adventUre or «kalandokra és extrem sportGkra
"*\J—ﬁtreme Sport. Hererare a few  vagynak. OsszegyUJtottunR'hehany
things you mlght like to try in nem hétkdznapi elfoglaltsagot, amit

Africa once you have finished Afrikaban (izhetiink, ha a szafarit
your safari. mar kipipaltuk.




Capaetetés
(Gansbaal-ben

Gansbaai a capak szerelmeseinek a
Mekk3dja. A Fokvarostél nem messze
talalhato haldszfalu ugyanis hemzseg
a capaktol, ezért sok turista latogat el
ide, hogy ketrecbe meriilve lathasséak
az 6ceanok csucsragadozojat.

A ketrecmertilés lényege, hogy

a capakat a lehet6 legkdzelebb
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csalogassdak az emberhez, ehhez
haldarabokat és vért hasznalnak,
amit6l a capak vérszomjassa
valnak. Hidba a ketrec, a capalesés
etté6l még nagyon veszélyessé tud
valni. A cdpak ugyanis teljesen
beindulnak, miutan megérzik a vér
szagat a vizben, turbéfokozatba
kapcsolnak, hogy villamgyorsan
lecsapjanak a csalira. llyenkor
gyakran eléfordul, hogy a capak a

buvarruhaba 61toz6tt embert nézik ki
aldozatuknak, ezért hihetetlen nagy
erével tudnak nekirontani a ketrecnek,
megprobalva szétmarcangolni a
racsokat, hogy felfaljak a bent levéket.
Szerencsére, az eddigi tudomasunk
szerint ketrecmeriiléses capabaleset
még nem volt, de egy dolog biztos:
hajmereszt6 élmény tud lenni ezektdl
a nagytest( ragadozoktol egy
karnyujtasnyira lenni.




Feeding
Sharks™
Gansbaai

Gansbaai is a Mecca for shark lovers.
This fishing village is not far from
Capetown and the surrounding seas are
full of sharks. That is why numerous
tourists visit the place to observe

the top ocean predator from a cage
lowered down into the water. The

main point of cage diving is to attract
the sharks as close to the observer

as possible using a mixture of pieces
of fish and blood called ‘chum’ which
make the sharks fierce and hungry.
Despite being in a cage, observing
sharks can be very dangerous. The
sharks become extremely agitated
when they smell blood in the water and
become almost turbo-charged in their
efforts to catch the bait as quickly as
possible. On such occasions, sharks
often consider the man in the diving
suit their victim and attack the cage
with incredible power trying to destroy
the bars and eat those inside. Luckily,
as far as we are aware, there have been
no shark accidents with cage diving
yet, but one thing is definite: it is an
astonishing experience to be so close
to these large sea predators.

Bungee
Jumping
at Victoria
Falls

Bungee jumping has become a classic
extreme sport and is also one of the
most dangerous that has ever been
invented. In the jump, the ankles of the
participant are strapped together and a
long, elasticated rope, called a ‘bungee’,
is fixed to them to enable them to jump
from a very high spot. The sport is
popular across the world, but the Victoria
Falls, on the border of Zambia and
Zimbabwe, and its surrounding area is
by far one of the best spots for Bungee
Jumping lovers. Since the bridge over the
Zambezi was constructed near the Falls
in the 1990s, hundreds of tourists have
jumped from it each year, conquering
their fear of death and enjoying the
experience of the free-fall. However,
before you jump, you must check that the
rope is in good condition and has been
secured correctly; otherwise you might
find yourself in the river Zambezi, along
with the crocodiles. A few years ago, an
Australian woman had an accident while
jumping at the Falls. Her rope snapped,
but miraculously she survived the
accident with only minor scratches and
she was not eaten by the crocodiles.

MEN'S CHALLENGE

Bungee
jumping
a Viktoria-
vizesésnél

A bungee Jumping mara klasszikus
extrém sportnak szamit, és egyben
az egyik legveszélyesebb is, amit
kitalaltak. Az egész abbdl all,

hogy 6sszekulcsoljak az ember
bokajat, amihez egy hosszu kételet
rogzitenek, hogy leugorhasson egy
nagyon magas helyrél. Vilagszerte
Gzik ezt a sportot, de Zambia és
Zimbabwe hataran talalhato Viktéria-
vizesés kornyéke messze az egyik
legjobb hely a bungee jumping
hoédoldinak. Azéta, hogy a '90-es
években felépiilt a vizesés kozelében
lévé hid, minden évben tobb szaz
turista ugrik le innen, hogy lekiizdje
halalfélelmét, és atadja magat a
szabadesés élményének. Nem art
azonban ugras el6tt meggy6zédni
arrél, hogy a kotél j6 allapotban van-e
és jol rogzitették-e, kiilonben kdnnyen
a krokodiloktél hemzseg6 Zambézi
folyéba talalhatjuk magunkat. Par
éve egy ausztral nével esett meg

a vizesésnél, hogy ugras kdzben
elszakadt a régzit6kotele. Csodaval
hataros médon azonban kisebb
karcolasokkal tulélte a balesetet, és a
krokodilok sem faltak fel.
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Skiing i
Namib?a

It may sound incredible first, but
Namibia is a popular place for skiing,
though it is true that, instead of snow
and cold, extreme sport lovers should
expect to find sand and sweltering
heat. The largest and highest sand
dunes in the world are situated in
Namibia, more specifically around
Swakopmund. What makes sand
skiing a real extreme sport is that after
each slide down a dune, you have to
climb up again under your own power
in order to repeat the feat. Instead of
traditional skis, specially constructed
boards are used which allow incredible
speeds to be achieved. The still
unbroken record for sand skiing was
also set in Namibia. In 2010, a German
man raced down the dunes at a speed
of 92.1 kmh..
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Sielés
Namibiaban

Elsére lehet, hogy hihetetlendl
hangzik, de Namibia kdzkedvelt hely

a siel6k szamara. lgaz, itt hé és hideg
helyett homok és tikkaszté h6ség
varja az extrém sportok kedveldit.
Namibidban, egészen pontosan
Swakopmund kornyékén talalhatéak
ugyanis a vilag legnagyobb és
legmagasabb diinéi. A homoksielés
attol valik igazan extrém sporttd, hogy
minden csuszas utdn, sajat er6bél kell
megmaszni a dinéket, hogy Ujra és
Ujra lecsuszhassunk. A hagyomanyos
silécek helyett itt specidlisan
kialakitott deszkakat hasznalnak,
amelyekkel hihetetlen sebességeket
lehet elérni. A homoksielés maig
megdodntetlen rekordjat is itt allitottak
fel: 2010-ben egy német férfi 92.1 km/
Oras sebességet elérve szaguldott le
a diinékrél.
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Extreme Ironing i te
Blue Hole

Extreme ironing was the brainchild of an Englishman, Phil Shaw, and it has quickly
gained popularity among lovers of unusual recreation. This so-called ‘sport’
requires three things: an iron, an ironing board and an extreme location where it
would be absolute madness to do the ironing. Africa offer ideal ground for that
sport. Some have done ironing on the edge of a cliff, in the middle of a Bungee
Jump or under a waterfall, to get a good photo or video. However, the craziest
attempt was made in Egypt, in the famous Blue Hole of the Red Sea. The Blue Hole
is a unique spot, more than 200 m. deep, and is considered the Canaan of divers.
Only the most experienced divers are advised to dive there, as it is an extremely
dangerous place. It is no wonder that it is also called ‘the divers’ cemetery.

Extrém vasalas
a Kek lyukban

Az extrém vasalds egy angol férfi, Phil Shaw agyabdl pattant ki, ami mara
egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend a nem hétkdznapi kikapcsolédas hivei
korében. Ehhez az ugynevezett ,sporthoz” harom dolog kell: egy vasalé, egy
vasalédeszka és egy extrém helyszin, ahol alapbdl ériiltség vasalni. Afrika
pedig tokéletes terep ehhez a sporthoz. Voltak, akik egy szikla peremén, bungee
jumping kozben, vagy egy vizesés alatt kezdtek el vasalni, egy j6 fénykép és
video kedvéért. A legériiltebb prébalkozast azonban Egyiptomban, a Voros-
tenger hires Kék lyukaban hajtottak végre. A Kék lyuk paratlan hely, tébb mint
200 méter mély, amely a buvarok Kanaanjanak szamit. Csak a legrutinosabb
! buvaroknak ajanlott ide lemertilni, mivel rendkiviil veszélyes terepnek szamit,
ezért nem véletlenil hivjak a buvarok temetéjének is.
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A series about 3
slave island

Originally called James Island, the
name of this African slaving station
has today been changed to Kunta
Kinte. It was renamed in 2011, at the
suggestion of New York artist Chaz
Guest, after a whole generation had
grown up watching the television series,
‘Roots’, which portrayed the struggle of
the African slaves. The series, based
on Alex Haley’s docu-novel written in
the 1970s, was re-filmed last year with
Malachi Kirby playing the hero, Kunta
Kinte, who was captured, enslaved and
transported from Africa to the United
States. The story portrays his story and
those of the subsequent generations of
his family.

The story begins at Gambia’s
greatest tourist attraction, an island in
the river Gambia, thirty kilometres from
its mouth, where the captured slaves
were collected for transportation. That
is the last piece of the continent of
their ancestors that they ever saw. As
the ship approaches, alongside the
silhouette of the palm trees, we can
also make out the island's fort.

Conquerors,
pirates and
world heritage

The huge structure of the fort was
erected by the first Europeans to arrived
in the area in the middle of the 17th
Century. They were Baltic Germans,
including the Prince of Courland,
Jacob Kettler, who used it more as a
commercial base than a military one,
though it is true that occasionally it was
necessary to protect the commercial
interests with force.

The fortress and the island changed
hands a number of times before the
British acquired it from the Dutch in
1664 and named it James Island in
honour of the then Duke of York, the
future King James Il It was used by the
strangely named ‘Company of Royal
Adventurers Trading to Africa’ which
first traded ivory and gold at the fort
then later switched to slave trading.

In 1695, the French took the fort by
force from the British naval garrison.
That process of seizure and occupation
occurred numerous times and even
involved pirates, too. The fort was
destroyed and re-built on several
occasions and Gambia itself became
part of British Senegambia.

In the 19th Century, forts were built
on both banks of the river as well as
in the estuary. One of those forts later
grew into Banjul, the current capital.
Attempts were made to block the trade
in slaves, which by then had already
been outlawed in the British Empire.

In the second half of the century, the
whole complex lost its significance and
was abandoned completely.

Fourteen years ago, the island, the
area of which had shrunk, through soil

Sorozat eqgy
rabszolgaszigetrol

Eredetileg James-szigetnek hivtak, de
ma mdr Kunta Kinte a neve. Egy New
York-i m(ivész, Chaz Guest Gtletére
nevezték at 2011-ben, hiszen egy
egész generacio nétt fel a rabszolgak
vilagarol sz616 Gyokerek cimi
sorozaton. Az Alex Haley hetvenes
években irt dokuregényébdl késziilt
sorozatot tavaly Gjraforgattak, Malachi
Kirbyvel Kunta Kinte szerepében.

0O volt az, akit Afrikabdl cipeltek
Amerikaba, és akinek életét az
utédaival egyiitt nemzedékeken at
koveti a torténet.

Kiindulépontja pedig Gambia
legnagyobb turistaattrakciéja, a
Gambia folyéban, 30 kilométerre a
torkolattdl talalhaté sziget, ahol a
rabszolgakat 6sszegy(jtotték. Ezt
a folddarabot lattak utoljara 6seik
kontinensébdl. Ahogy kozeledik hozza
a hajo, a palmafak sziluettje mellett a
sziget er6djét is megpillantjuk.

Haditok, kal6zok,
vilagorokség

A hatalmas épitményt az elsé
eurépaiak huztak fel még a 17. szdzad
kdzepén. Pontosabban balti németek,
azok kozul is Jacob Kettler, Courland
hercege, aki nem annyira katonai,
mint inkabb kereskedelmi bazisként
haszndlta. Igaz, a kereskedelmi

WANDERER

‘'l have to see where it is on
the map, said the manager
of the tropical vaccination
institute. Of course, he was
not the only person who

had never heard of Gambia.
Earlier | had also read about it
in Jeno Rejtd's books, where
it is sometimes referred to as
a sort of oasis of civilisation,
the Switzerland of Africa,
where people escape from
the desert and the jungle to
do their banking or to enjoy

a ‘European atmosphere’.
Gambia is one of the smallest
countries in Africa, more or
less the size of two counties
in Hungary. This African mini
state sits in the west of the
continent, surrounded by
Senegal, along a 3 mile-wide
strip at the mouth of the River
Gambia, which flows from
Guinea, over awinding course
of thousands of kilometres.

,Meg kell néznem a térképen,
hol van” - mondta a trépusi
oltasokat ad6 intézet vezetoje.
Persze, nem 0 volt az egyetlen,
aki még hirét sem hallotta
Gambianak. Korabban én is
csak Rejténél taldlkoztam
vele, akinél néhany helyen
ugy szerepel, mint egyfajta
civilizacids oazis, Afrika
Svajca, ahova bankiigyeket
intézni, vagy ,Eurdpa-

szagot” érezni menekiilnek a
sivatagbol és az 6serddébol.
Gambia Afrika egyik legkisebb
orszaga, nagyjabol akkora,
mint nalunk két megye. A
kontinens nyugati részén,
Szenegalba ékel6dott be a
Gambia folyé mentén, amely
tobb ezer kilométer hosszan
kigyézik Guineabdl, és
amelynek torkolatanal harom
mérfold szélesen terill el
Afrika miniallama.
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erosion, to approximately one-sixth of
what it had been in its ‘golden age’, was
added to the UNESCO world heritage
list.

Slavery
in the fort

When a ship docks, children run to
greet the passengers among the old
cannons that face out to sea. Who
knows where they come from? Most
likely, they are the children of people
working there or of the locals trying
to sell textiles and jewellery to the
tourists. They are lovely, and will take
your hand and walk with you on the
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island. They are not pushy but are
happy to accept gifts of sweets or
money.

The walls of the fortress have
survived relatively intact but the
administrative buildings have not
been so lucky and most of them are
only ruins. They include the governor’s
kitchen, the forge and the isolation
cell in which the most disobedient of
the future slaves were held. Among
the buildings, there are baobab trees
and barracks from which the captured
slaves were sent overseas.

The fate of the slaves is presented in
a small museum, rich in stories. Visitors
learn that anyone who managed to
escape from the tightly guarded island
and was able to swim beyond firing

érdekeket néha fegyverrel is meg kellett
védeni.

Az eréd és vele a sziget tobbszor
is gazdat cserélt, mignem 1664-ben
holland kézbél angolba kerdilt. Télik
kapta a James nevet a yorki herceg,

a késobbi Il. Jakab tiszteletére.

A fura nev( Kiralyi Kalandorok
Afrikdban Tarsasag hasznalta,
kezdetben elefantcsonttal és arannyal
kereskedtek az er6dben, késébb pedig
rabszolgakkal.

1695-ben a franciak foglaltak el,
miutan angol tengerészekkel kiizddttek
meg érte. Ez tébbszor megismétlédott,
a képet pedig tarkitottak még a kalézok
is. Az eréd tobbszor megsemmisiilt
és Ujjaépiilt, Gambia pedig a brit
Szenegambia része lett.

A 19. szazadban er6doket emeltek
a folyo két partjan a torkolatnal is,
az egyikbél nétt ki a mai févaros,
Banjul. Akkor mar utjat akartak
allni a rabszolga-kereskedelemnek,
amit id6kdzben betiltottak a Brit
Birodalomban. A szazad masodik
felében aztan jelent6ségét vesztette és
ki is Uirlilt az egész épiiletegyiittes.

14 éve az UNESCO vilagorokségi
listajara keriilt a sziget, melynek
teriilete a talajerézié miatt ma mar
csak nagyjabdl a hatoda annak, ami
Jvirdgkoraban” volt.

Rabszolgasorsok az
erédben

Amikor kikét rajta a hajo, a viz felé
forditott régi 4gyuk kozt gyerekek
rohanjak meg az utasokat. Az ég tudja,
honnét keriilnek elé — valdészindleg
az ott dolgozé vagy sz6tteseiket,
nyaklancaikat a turistaknak elsézni
probalé kérnyékbeliek gyermekei.
Helyesek, fogjak a kezed, jarjak veled
a szigetet. Nem erészakosak, de
ajandékot azért elfogadnak, legyen az
édesség vagy éppen pénz.

Az eréd falai meglehetésen épen
maradtak fenn, de a tébbi, igazgatasi
épiilet mar nem volt ilyen szerencsés.
Tobbnyire csak a romjaik lathatok.
Példaul a kormanyzé konyhdjaé,

a kovacsmuihelyé vagy azé a
maganzarkaé, amelyet vélhetéen

a legengedetlenebb majdani
rabszolgaknak tartottak fent. Koztiik
baobabfak és a barakkok, ahonnét
utjukra indultak a Nyugat-Afrikaban



range could save themselves; they
were not pursued and they escaped
transport overseas. Visitors can also
see how extremely crowded the slave
ships were and how few survived the
journey.

The legend and
heritage oOf
Kunta Kinte

The man, from whom Kunta Kinte
Island takes its name, was one of

the 98 slaves who arrived on Lord
Ligonier’s ship in Annapolis, Maryland
in 1767. The place, which can also be
visited on the ‘Roots’ tour, is built on his
legend and heritage: with fortresses

on the banks of the river, the villages
replacing them, Juffure and Albreda
and with the museums. This world
heritage site is a reminder not only of
the trade in slaves, but also the trade
between Europe and Africa: the Gambia
River was the first recognised trading
route into the centre of Africa, known
since the 15th Century.

Kunta Kinte Island is now a national
historic site, with a Portuguese chapel
in Albreda, the house of the Maurel
brothers in Juffure, the Portuguese
ruins of Santo Domingo, the Bullen
fortress and the cannons of St Mary'’s
Island. This is perhaps the most
frequently visited place in Gambia.

In addition, this tiny country also
offers visitors many other wonders.
Experience the magic of the ocean in

the winter or the huge exotic trees and
the tiny marmosets. You could take
part in a two-day tour of the Gambia
River National Park and see rhinos
and larger monkeys, enjoy a beautiful
sunset in Bijilo forest park surrounded
by exotic birds (bird watching is a very
popular tourist attraction in Gambia)
or even visit the ancient stone circles
in Senegambia, which are also part of
world heritage.

0sszefogdosott rabszolgak.

Sorsukat egy kisebb mizeum
mutatja be, tele torténetekkel.
Megtudhatjuk példaul, hogy aki a
szigortan 6rzétt szigetr6l meg tudott
szokni, és |6tavolsagon kiviilre sikerdilt
Usznia, az megvaltotta magat — nem
eredtek a nyomaba, meguszta, hogy
hajoéra rakjak. De lathatjuk azt is, hogy
a rabszolgahajok milyen rettenetesen
zsUfoltak voltak, és megtudhatjuk,
hogy az utasaik mekkora része élte tul
az utat (minimalis).

Kunta Kinte legenddja
es oroksége

A Kunta Kinte-sziget névadéja annak
a 98 rabszolganak volt az egyike, akik
1767-ben érkeztek a Lord Ligonier
hajéval Annapolisba, Marylandbe. Az
6 legenddjara és orokségére éplil a
hely, amely maga is a Gyokerek-tara
keretében tekintheté meg: a folydparti
er6dokkel, a helylikon létesiilt
falvakkal, Juffure-ral és Albredaval
meg a muzeummal egyiitt. De a
vildgorokségi helyszin a rabszolga-
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kereskedelem mellett az Eurépa

és Afrika kozotti kereskedelemre

is emlékezik: a Gambia foly6 volt
ugyanis az els6 ismert kereskedelmi
utvonal Afrika belsejébe mar a 15.
szazadtol.

A Kunta Kinte-sziget ma nemzeti
emlékhely, az albredai portugal
kapolnaval, a Maurel fivérek hazaval
Juffure-ban, Santo Domingo portugal
romjaival, a Bullen-eréddel, a St. Mary-
sziget agyuival egyiitt. Ez talan a
lelatogatottabb helye Gambianak.

Pedig az apré orszag sok mas
csodat is kindl annak, aki odalatogat: a
téli 6ceani vardzs, hatalmas egzotikus
fak és apré selyemmajmok mellett
példaul kétnapos turat a Gambia
folyé nemzeti parkjaban, sok viziléval
és nagyobb majmokkal, varazslatos
naplementét a Bijilo erdéparkban
kiilonleges madarak tarsasagaban
(a madarles nagyon elterjedt
turistacsalogaté program Gambiaban),
vagy az 6si szenegambiai k6ékoroket,
amelyek szintén a vilagorokség részét
képezik.
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Hungar‘an Humanitarian Missions in Africa
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201530 550 : b 6331 qu =00 | B Formany of usfﬁﬁé is no more than
36 :‘.':30 )| 650 660|670 : a faraway, alien, fantasy world that
' 740 750|760 770|780, 7 , we know from adventurous stories,
121 730 890 : frightening television news and travel
33 330 840 850 860 870 | O .7 ~4 ¥ advertisements promising a paradise
0 ‘IGO fl'?o qao Q‘Iﬁ v on earth. When it comes to the sorry
qzn q30 q40 \ 9 5 1 ,4 ‘- fate of the people there, we may feel

no responsibility, nor any urge to help
those in need, since they are so far from g
us. This faraway continent, with both
its problems and its beauty, is brought
closer to us by the African-Hungarian
Union, which, among other things, has
an intensive presence on the continent,
™ through its humanitarian projects. Once
¥ you learn about their activities, you will
never regard Africa as an alien world
again: it will seem more like a faraway

part of our own world.

" by Anna Hajdu
/ Photos: Edit Mészaros

: " s L Afrika legtobbiink szamara nem
/ P 1 tobb mint egy messzi, idegen
- { \ . fantaziavilag, amely kalandos |
: * | olvasmanyélményeinkbdl, félelmet keItc’i'i
= : hiradasokbdl, a foldi paradicsomot
- ", igérd utazasi hirdetésekbdl all 6ssze.  * |
' lgy ha arrél van sz, milyen nehézaz ~ +-
ott él6 emberek sorsa, nem érezziik
. magunkénak a felel6sséget, hogy
-. i = segitsiink a raszoruloknak, hiszen
a olyan messze vagyunk egymastal.
Ezt a tavoli féldrészt hozza kozelebb
= sajatos problémaival és szépségeivel
~egyiitt a Magyar Afrika Tarsasag,
amely tobbek kozott humanitarius
- projektjeivel is intenziven jelen van a
Sl < AW * kontinens életében. Aki megismeri
] : a tevékenységiiket, mar nem idegen
k vilagként fog Afrikara tekinteni, hanem
mint sajat vilagunk egy tavoli vidékére.

%"ﬂ Szerz&: Hajdu Anna

Fotok: Mészaros Edit .
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A hospital
on the city
edge

Red dust swirls about on the road

that leads from the Kapeke, Uganda

to the land where Hungarian words
are not unfamiliar. The rich red soll

is a very good loam and it is not only
cultivated by the locals, but by also the
professionals of the Hungarian Trade
& Cultural Centre (HTCC) in Uganda.

164 TROPICAL

This is where the model farm that

has become a prominent factor in the
region was built. Soon, Hungarians will
have an even greater role in the region.
The African-Hungarian Union (AHU)
and the HTCC in Kampala are building
a hospital at the farm lot that will
ensure permanent medical provision.
In Uganda, there are ten doctors for
every one million people; there is no
well-structured or free medical network,
so the importance of the institution
cannot be overestimated. When people
hear the word ‘hospital’, they may think
of a huge building with well-equipped

Korhaz a varos szélén

Vo6ros por kavarog az ut felett, amely
az ugandai Kapakébdl vezet arra a
vidékre, ahol nem szokatlan a magyar
sz0. A dus, vords fold kivalod termétalaj,
amelyet nem csupan a helyiek
mUvelnek meg, hanem az ugandai
Magyar Kereskedelmi és Kulturalis
Kézpont (HTCC) szakemberei is. Itt
épiilt meg ugyanis az a mintafarm,
amely jol ismert tényezdjévé valt a
kérnyék életének. Am hamarosan még
fontosabb szerep jut a magyaroknak
ezen a tajon. A farm telkén a Magyar
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) -

wards and operating theatres, though
the Hungarian hospital in Kapake will
look more like a clinic with outpatient
attendance, examination rooms and
wards capable of handling infusion
treatment. Malaria and yellow fever
are quite common and often, an injury
that could be cured easily in Hungary
could be a deadly threat in Africa. Most
Ugandan people do not even know the
basics of hygiene. Nothing expresses
more the local need for this hospital
than the fact that as well as the former
Minister of Finance, James Mutende,
Minister of Industry and Technology
was also present at the laying of the
institution’s foundation stone.

Help from
Miskolc

It is great news that the Semmelweis
Hospital and University Training
Hospital of Miskolc (MISEK) has joined
the initiative and is able to support
the establishment and launch of

the Ugandan hospital with the help
of the great stock of good quality,
redundant instruments and furniture
the hospital has accumulated due to
the re-organisation of the past few
years. Dr. Tibor Pap, the Director and

_ Chief Physician at the hospital said
| that, according to their agreement with
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Afrika Tarsasdag és a kampalai

HTCC koérhazat épit, amely allandé
egészségligyi ellatast fog biztositani

a régiéban. Ugandaban egymillié
emberre tiz orvos jut, nincs jol kiépitett,
ingyenes kdzegészségiigyi halézat,

igy a létesitmény jelentéségét nehéz
tulbecsiilni. A kérhaz sz6 hallatan
talan tébben gazdagon felszerelt
kortermekre, mitSkre, driasi épliletre
gondolnak, am a kapekei magyar
kérhaz inkabb egy rendelintézetre

fog emlékeztetni, jarébeteg-ellatassal,
vizsgdlokkal és infuzids kezelésre
alkalmas kértermekkel. Gyakori
errefele a malaria, a sérgaldz, de sok
olyan sériilés is halalos fenyegetést
jelenthet, ami idehaza, kedvezébb
kozegészségligyi feltételek mellett
mar kdnnyen gyogyithaténak minésiil.
Az ugandaiaknak sokszor alapvet6
higiéniai ismeretei sincsenek. Azt hogy
mennyire fontos a helyiek életében a
kérhaz, mi sem bizonyitja mint az, hogy
a korabbi pénziigyminiszter mellett

az ipari és technoldgiai miniszter,

James Mutende maga is jelen volt a
Iétesitmény alapkdvének letételekor.

Miskolci segitség

Ordmteli hir, hogy a Miskolci
Semmelweis Kérhaz és Egyetemi
Oktat6 Korhaz (MISEK) is csatlakozott
a kezdeményezéshez, és segiteni
tudja az ugandai magyar kérhaz
muikodtetését. Az elmdilt évek
atszervezései miatt nagy raktarkészlet
halmozdédott fel j6 minéségd, de
feleslegessé valt miiszerekbdl,
butorokbdl. A borsodi kérhaz igazgatéd
féorvosa, Dr. Pap Tibor elmondta, a
Magyar Afrika Tarsasaggal kotott
megallapodas szerint a MISEK
orvosainak, szakdolgozéinak
lehet6sége lesz misszids
tevékenységet folytatni a kapekei
intézményben, ami nagyszerU alkalom
a tapasztalatszerzésre.

Tanulsagos, ha a hazai egészségiigy
helyzetét az ugandai allapotok
tiikrében nézziik, mert nyilvanvaléva
valik, hogy minden problémank ellenére
szerencsés helyzetben vagyunk
itt, Eurépa kozepén — tette hozza a
féorvos.

Tiszta Viz

Nem csupdn a kérhaz megépitésével
jarulnak hozza a magyarok Kapeke
egészségligyi helyzetének javitasahoz.
Gyakori latvany errefelé, hogy apré
gyerekek kinlédnak ériasi, koszos
mianyag kanndkkal az Gt szélén.
Vizet cipelnek haza. Korabban sok
esetben akar koleraval, vérhassal
fert6zott vizet tudtak csak gydjteni nyilt
vizforrasokbdl, folyokbdl, patakokbdl,
am nemrég a magyar mintafarm

kutat furt a telepiilésen. Mathé Attila,

a farm agronémusa szerint a viz a
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AHU, the doctors and professionals
from MISEK will have the chance to
do missionary work in the hospital at
Kapeke, which is a great opportunity to
gain more experience.

“It's edifying if we look at the
situation of the home medical care
through Ugandan eyes because it
becomes clear that, despite all of our
problems, we are still in a fortunate
position in the middle of Europe,”
added the Chief Physician.

Clean water

Hungarians are not only contributing to
the improvement of Kapeke’s hygiene
with the building of the hospital but
also with the provision of clean water.
The sight of small children struggling
by the roadside with large, dirty plastic
cans is an everyday occurrence

here. They used to be carrying home
the water they were only able to get
from rivers, springs and streams,

often contaminated with cholera and
dysentery. Now things are different, the
Hungarian model farm recently sank a
well, which, according to Attila Mathé,
the farm agronomist, provides water
almost perfectly adequate for drinking
according to Hungarian drinking water
standards, too. Children still spend a
lot of time carrying water but now it is
clean. This is a definite improvement!

The price of
three bot-
tles of wa-
ter — the |ife
of one child

It is only a short walk under the
banana and jackfruit trees to reach
the school, which is close to both the
model farm and the hospital under
construction. The institution will also
play a leading role in the attendance of
these children. AHU not only supports
children indirectly through its projects,
but also supports children in need
directly in Uganda and other African
countries where there is a lack of an
efficiently working social services
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system. The orphanage named after
the Ugandan patron saint of children,
‘Saint Kizito’, can be found in the city
of Mbalé in East Uganda. Founded

in 1968, by nuns and missionaries, it
looks after children from birth to the
age of three years; at present, 13 boys
and 12 girls are being cared for. That
is far beyond the capability of their
resources, not to mention the extra
burden of the many children who
remain in the orphanage after they
have turned three years old, as the
parents of most of the children, either
have died or are very ill. The fortunate
ones eventually return to their families
or are adopted.

From December, 2015 all Hungarians
will be able to help Ugandan children.
Through the mediation of the African-
Hungarian Union, we can all virtually
adopt one or more children and
support their upbringing and schooling
with a donation of 4,000 HUF/month.

magyar szabvanyoknak is szinte teljes
mértékben megfeleld, kivald ivoviz. A =
gyerekek igy valtozatlanul 6rakat toltenek
a vizhordassal, am sulyos terhiik L
legalabb nem hordoz fert6zéseket. Ez is
valami, s6t nem is kevés.

Harom liveg
asvanyviz ara -
egy gyermek élete

Csak egy rovid sétat kell tenniink
banan- és jackfruit fak kozott ahhoz
az iskolahoz, amely a kapekei
magyar mintafarm és az épiilé
korhaz kozelében talalhaté. Az
intézmény ezeknek a gyerekeknek
az ellatasaban is kulcsfontossagu
szerepet fog jatszani. A Magyar
Afrika Tarsasag azonban nem csupan
kozvetetten, hanem céliranyosan

is tdmogat raszorulé gyermekeket
mind Uganddaban, mind tobb afrikai
orszagban is, ahol nincs olyan allami
szocidlis ellatérendszer, amely
hatékonyan mkddne.

A kelet-ugandai Mbalé varosaban
talalhatd Szent Kizitérol, a
gyermekek ugandai védészentjérdl
elnevezett arvahaz. Az apacak és
misszionariusok altal 1968-ban
alapitott lIétesitményben nulla- és
haroméves koruk kézott gondoznak 13
fiat és 12 lanyt, jéval tobb gyermeket,



(reetings
from .
Ethiopia

The success of the Ugandan
programme is assured by the fact that
similar personal support systems have
been operating in Ethiopia and Mali
for some time. Donors have been able
to ease the everyday lives of disabled
children in Bamako since 2013. The
direction of the institution was taken
over from an English humanitarian
charity, ADD (Action on Disability

and Development) by a local couple,
Koné and Oumou, who raise disabled
children themselves. In June 2015,
not only were the disabled children,
able to complete their first school
year with Hungarian support, but also
the students of Ecole Chérifoula who
live in poor conditions. Since 2011,
Hungarians have also been helping

—_—

mint amennyire a forrasaik elegendéek,
rdadasul sokan haroméves koruk utan
is az intézmény lakéi maradnak. Tébb
kisgyermeknek meghalt az édesanyja,
édesapja, esetleg mindketten sulyos
betegek, és nem tudnak gondoskodni
réluk. A szerencsések egy idé utan
visszakeriilhetnek csaladjukhoz, vagy
orokbe fogadjak 6ket.

2015 decemberétél a magyar
kozonség is tud segiteni az ugandai
gyerekeknek. A tarsasag kozvetitésével
virtualisan 6rokbe fogadhatunk egy-
egy vagy akar tobb kisgyermeket is,
és havi 4000 forinttal biztosithatjuk az
ellatasat, iskolaztatasat.

Udvozlet Etiopiabol
Az ugandai program sikerét az
Etiopidban és Maliban régéta jol
m(ikodo, személyre sz6l6 tdAmogatasi
rendszer szavatolja. 2013 6ta sérdilt
bamakéi gyermekek mindennapjait

tehetik kdnnyebbé az adakozdk.
Az intézmény vezetését egy helyi
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hazaspar, a maguk is sériilt gyermeket
nevel6 Koné és Oumou vette at egy
angol humanitarius alapitvanytdl,

az ADD-tél (Action on Disability

and Developement). Bamakdban

nem csupan a sériilt gyerekek, de

a nehéz koriilmények kozott él6

Ecole Chérifoula diakjai is sikeresen
fejezték be 2015 juniusaban az

els6, magyar tdmogatéikkal kozos
tanévet. Etidpidban 2011 6ta segitik
honfitarsaink a Johannes érsek nevét
visel6 alapitvany altal tamogatott
arvakat. Az etiop program helyi
koordinatora, Dr. Gebrehawarint

maga is egykori tdmogatott

gyermek, rendszeresen kiild a tavoli
Magyarorszagra beszamoldkat a kicsik
hogylétérdl, tanulmanyi elé6menetelérél.
Minden karacsony tajan személyre
sz06l0, szines rajzokkal diszitett levelek
érkeznek a tdmogatott gyerekektdl
orokbefogadé sziileiknek, etiép nyelven,
angol forditassal. Mivel a kereszténység
egy kilonleges, archaikus véltozata
szerint él az etiépok tobb mint hatvan
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the Ethiopian orphans of the charity
named after Archbishop Johannes.
The local co-ordinator of the Ethiopian
programme, Dr. Gebrehawarint, is
a former support child, himself and
he sends frequent reports about the
children to Hungary. Every year around
Christmas time, the supported children
send their sponsors letters in Ethiopian
and English, decorated with colourful
drawings. Since more than 60% of
Ethiopians live according to a special,
archaic version of Christianity, the
letters are sent after January, which is
when they celebrate Christmas.

“Many sponsors wish to get in touch
with the child they support and one
of them sent a Christmas parcel to a
little girl in Ethiopia, even though the
professionals of AHU tried to dissuade
her because postal services are quite
unreliable. But the package did arrive
and, moreover, a miracle live video
connection was established between
Hungary and Ethiopia and the little
girl was able to thank her sponsor
in person” said Gyorgyi Szabo, AHU
humanitarian co-ordinator.

szazaléka, a gyerekek levelei januart
kovet6en indulnak utnak. Naluk ebben a
hénapban inneplik a kardcsonyt.

Sok orokbefogadé sziilé maga is
szeretne kdzvetlen kapcsolatba Iépni
a tdmogatottjaval. Egyikiik karacsonyi
csomagot kiildott egy kislanynak
Etiopidba, noha az AHU szakemberei
igyekeztek lebeszélni errél, mivel a

postai szolgaltatas nagyon bizonytalan
arrafelé. A csomag ezzel egyiitt
megérkezett, rdaddsul csodaval
hataros médon él6 videdkapcsolat

is létrejott Magyarorszdag és Etidpia
kozott, és a kislany személyesen is
megkdszonhette tAmogatéjanak az
ajandékot — mesélte Szabd Gyorgyi, az
AHU humanitarius referense.
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