











Vacsora a tenger alatt

Culinary adventure in the Emirates and in Egypt
Kulinaris kalandozas az Emirségekben és Egyiptomban

Tourists visiting the United \rab Fmirates can
enjov both local and international delicacies served
ina manner usually reserved for rovalty: even cating

surrounded by huge aquaria. gazing at strings of

passing camels or watehing Formula | motor racing:
|’n|n|)0|'in()‘ J starserviee is not alien to gy ptian
atering cither: although the countrys fast ood
restaurants. serving [l'csh and tasty dishes
L‘(|l|<l||) popular.
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\zok. akik az Fgvesiilc \rab Fmirdtusokba
utaznak. a helyi és a vilig minden tjarol szirmazo
linomsagokat Kirs l|\()|\n(||\ Jaro Kiszolgalas mellett
[00\.1s/l|1(|l|.l|\ cl. Sot! Vaesor djubat oridst akvariumok
mellett. fehonuld tevéhet nézve. de akar egy Forma

[ es versenyt hivetve is elkdlthetik. A kénveztetd.
otesillagos s/()ln Atatasok 19 0\||)l<)|n \CI]('C(’Llld\(ll()'
sem |(|c<)cnc|\ am ugranilven népszerdick a finom.
[riss log: lsolml |\III(I|() grorséttermek is.

by Anna Hajdu
Szerz&: Hajdua Anna
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mere 280 metres
from the dazzling
white sand of
Jumeirah Beach in
Dubai, a man-made island
protrudes from the turquoise
waters of the Arabian Gulf.
This small island is home
to the Burj al Arab, i.e., ‘the
tower of the Arabs’, which is
one of Dubai’s iconic hotels
and is shaped like a huge
sail. The 321m tall building
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offers regal splendour to
anyone who can afford

the prices of its exclusive
rooms and services. Many
of its interiors are clad in
24 carat gold or special
Italian, statuario marble:
the interior Al Mahara, i.e.,
‘oyster shell’, one of the
extravagant restaurants in

the hotel, is decorated with
gold, too. That, however, is
not its only feature, as the
restaurant’s huge aquaria
allow you to admire the
rich underwater world of
the Arabian Gulf while
enjoying your meal, as an
alternative to the sparkling
waters surrounding the
hotel on the surface. The
restaurant, which offers
seafood delicacies, is run by
a chef holding two Michelin
stars, Nathan Outlaw of
Cornwall; who was unable
to resist the invitation to
work at Burj al Arab in
addition to his restaurant
in England. Outlaw plans
to also add the treasures
of the Arabian Gulf to his
menu though at present he
is working with the fresh
ingredients delivered daily
to his kitchen from every

corner of the world. The
chef, who works with simple
flavours and high quality
ingredients is most proud of
his deep-fried oyster served
with caviar, cucumber and
oyster sauce, the shellfish
for which are sent to Dubai
all the way from Ireland.
Another typical dish served
in the restaurant is shrimp
risotto, in which the silky,
shrimp flavour is enhanced
with basil, orange and
spring onions. These fine
dishes will cost you a

pretty packet: dinner for
two (excluding drinks) may
cost over 350 USD. The Al
Mahara restaurant is also a
frequent venue for unusual
marriage proposals; with

a diver in the aquarium
indicating the potential
groom'’s intention to
surprised bride.




dubai Jumeirah
Beach héfehér
homokjatol
280 méterre,
az Arab-6bdl tirkizkék
vizébdl egy mesterséges
sziget emelkedik ki. Ezen
a kicsinyke foldteriileten
all Dubai ikonikus,
vitorlat formdazé hotelje,
a Burj al Arab, vagyis az
Arabok Tornya. A 321
méteres szalloda kiralyi
pompaval varja azokat,
akik meg tudjak fizetni
a kiilénleges szobakat
és szolgaltatasokat. A
bels6 terek sok helyiitt 24
karatos arannyal vagy a
kiilonleges, olasz statuario
marvannyal vannak
boritva. A szalloda egyik
extravagans éttermének,
az Al Maharanak, vagyis
az ,Osztrigakagylénak”
enterirje is arannyal van
diszitve. Am nem ez az
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egyetlen kiilonlegesség itt.
Igazan szokatlan kilatas
nyilik innen a tengerre,
mivel vacsora kozben nem
a csillog6 viztiikorben
gyonyorkodhetiink, hanem
az Arab-6bol viz alatti
vildganak gazdagsagat
csoddlhatjuk meg az driasi
akvariumokban. A tengeri
finomsdagokat kinalé
étterem szakmai vezet6je
a kétszeres Michelin-
csillagos corwalli Nathan
Outlaw, aki nem tudott
ellendlini a felkérésnek,
hogy angliai étterme
mellett a Burj al Arabban

is dolgozzon. Outlaw tervei
kozott szerepel, hogy

az Arab-6bol kincseit is
megjelentesse az étlapon,
am egyel6re a vilag minden
tajarol naponta érkeznek
friss alapanyagok a
konyhara. Az egyszerl(
izekkel, min6ségi

alapanyagokkal dolgozo
séf a kavidrral, uborkaval
és osztrigaszosszal talalt,
olajban siilt osztrigara a
legbiliszkébb. A kagylok
egészen [rorszagbdl
utaznak Dubaiba. Az
étterem jellegzetes
fogasa még a rakrizotto,
amelyben a rak selymes
izét bazsalikom, narancs,
Ujhagyma emeli ki. A finom

fogasokhoz igen borsos
aron juthatunk hozza. Egy-
egy vacsora, az italokat
nem szamolva, akar tobb,
mint 100 ezer forintba is
keriilhet két f6 részére.

Az Al Mahara étterem

igen gyakran lanykérések
helyszine is. A mit sem
sejté menyasszonynak egy
buvar jelzi a reménybeli
v6legény szandékat.
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Desert Restaurant

he Bab Al Shams
Resort is hidden
amidst the Dubai
sand dunes,
in a picturesque oasis.
The sandstone-built
hotel complex recalls
the atmosphere of an
old, fortified settlement.
Its popular restaurant,
Al Hadheerah, caters for
guests who would like
to learn more about the
traditional cuisine of the
Emirates while lounging on
comfortable cushions under
the open starry sky of the
Arabian Gulf. Rich salads
and garnishes are served
on elegant buffet tables,
while the lamb, goat and
beef are cooked on an open
fire, in wood-fired ovens or
on skewers. Roast whole
lambs and chickens, or grill

Dubai

fish, are cooked to order.
The shawarma is another
popular dish, consisting of
chunks of spicy chicken

or beef wrapped in Arab
roti bread and served with
garlic sauce and pickles.
Or you may like to try hot
Mezze, i.e., a selection of
small, savoury snacks,
such as meat sambousek:
a light pastry filled with
minced lamb and pine nuts.
Vegetarians may sample

a vegetarian version filled
with spinach and sumac (a
sour, red spice) in addition
to the better known falafel.
The restaurant treats its
guests not only to fine
foods and drinks, but also
to horse and camel shows,
traditional music or even
gracefully-moving belly
dancers.



Bab Al Shams
Resort a dubai
homokdtinék
kozott bujik meg,
egy hangulatos oazisban.
A homokkébél épiilt
szallodakomplexum egy
régi, eréditett arab telepiilés
hangulatat idézi. Népszer
étterme, az Al Hadheerah
azokat a vendégeket
kényezteti el, akik
szeretnének megismerkedni
az Emiratusok tradicionalis
konyhajaval gy, hogy a
szabad ég alatt, kényelmes
parnakon heverészve
az Arab-félsziget folott
ragyogo csillagokban
is gyonyorkodhetnek. A
gazdag salatakat, koreteket
elegdns biiféasztalokon
helyezik el, a barany-,
kecske- és marhahust
pedig nyilt tizhelyeken
fézik, illetve fatlizelésti
kemencékben és nyarsa
hizva készitik el. Egész

baranyt, csirkét siitnek,
rendelésre halat is
grilleznek. Népszer( fogas

a shawarma is, amely arab
rotiba tekert, fiiszeres csirke-
vagy marhadarabokbdl

all, fokhagymaszosszal,
savanyusdggal talalva.
Kiilonbdz6 meleg

mezzéket, azaz apro, sos
falatokat is meg lehet itt
késtolni. llyen példaul a
dardlt baranyhussal és
fenyémaggal toltott konnyd
tészta, a hisos sambousek.
A vegetaridnusok a
spendéttal és a savanykas,
bordé fliszerrel, a szumakkal
toltott vatozatat kdstolhatjak
meg az ismertebb falafel
mellett. Az étteremben nem
csupan finom falatokkal
kényeztetik a vendégeket, de
lovas- és tevebemutatén is
részt vehetnek, tradicionalis
mugzsikat hallgathatnak,

és megcsodalhatjak a
hastancosnok kecses
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hose who love both
striking buildings
and Formula-1
motor racing should
visit Hotel Viceroy, which is
built on the island of Yas in
Abu Dhabi. The Abu Dhabi
Formula-1 racing circuit runs
under the bridge connecting
the two wings of the white,
metal waved building,
allowing hotel guests to
watch the main race, or the
qualifying races, from the
balconies of their rooms,
while sipping fine cocktails
in the hot desert November.
You don't need to stay in
the hotel for a view of the
Formula-1 racing circuit

because the terrace of the
hotel’s ‘Origins’ restaurant
also offers a perfect vantage
point. The restaurant serves
delicacies from all over

the world, although those
guests fortunate enough

to have booked tables in
this extraordinary place on
Thursdays and Fridays are
the really lucky ones. On
those days fine roasts are
prepared on charcoal, on
the terrace, and served with
crisp salads. In addition,
guests may also sample
the buffet of exotic seafood
dishes, European and Arab
style sweets and fresh
dates.



kilonleges

épliletek és

a Forma-1

megszallottjainak
érdemes egy kis id6t
eltoltenitik az Abu Dhabiban
talalhato Yas-szigeten éplilt
Viceroy szallodaban. A
finom, hofehér hullamokat
formazo, fémszerkezetes
épllet két szarnyat
0sszekot6 hid alatt fut
a Forma—1 Abu Dhabi
Nagydij palyaja, igy a hotel
vendégei finom koktélokat
sziircsolve, akar a szobajuk
teraszardl is kdvethetik a
versenyt vagy az idéméré
futamokat a meleg, sivatagi
novemberben. Nem kell
azonban szallévendégnek
lenni, hogy élvezhessiik
a Forma-1 palydjanak
latvanyat, ugyanis a

hotel Origins éttermének
teraszarol is tokéletes
kilatas nyilik a versenyek
helyszinére. Az étteremben
a vildg minden tajardl lehet
finomsagokat késtolni,

am csak csiitortokon és
pénteken vacsorazhatnak
ezen a nem mindennapi
helyen azok, akiknek volt
akkora szerencséjiik, hogy
sikertilt helyet foglalniuk.
Csiitortokon a teraszon
faszénen készitenek
finom siilteket, amelyeket
ropogos salatdkkal lehet
elfogyasztani. Ezenkiviil
biiférendszerben izgalmas,
tengeri finomsagokbdl
késziilt falatokat, eurépai és
arab stilusu édességeket,
de sok friss datolyat is
falatozhatnak az étterem
vendégei.

DELUX
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swan, a large town
in southern Egypt
is known not only
for its dam system
completed in 1970 to control
the previously free flowing
River Nile. It is also known
for some outstandingly
beautiful and important,
historic ancient Egyptian
sights which are hidden on
two islands in the broad river.
As its name suggests, the
1902’ restaurant, in the Old
Cataract Hotel overlooking
the Nile, recalls the elegant
British colonial world at the
end of the 19th Century.
The dining rooms of the
restaurant were first opened
in the year indicated by its
name to commemorate
the completion of the first
dam on the Nile. Famous
guests enjoying dinner at
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1ASwan, —gypt
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the ceremonial occasion
included Winston Churchill
and a younger brother of the
English King Edward VII., as
well as the Viceroy of Egypt.
These days guests enjoy
the light dishes of the finest
French ‘nouvelle cuisin€’,
prepared by chefs trained

in Egypt and France and
served with great care in the
Moorish style dining rooms,
under the almost 37 m high
dome or on the pleasant
terrace. Duck, goose liver
and fresh fish from the Red
Sea, along with carefully
selected Italian olive oils and
special cheeses regularly
appear on the menu. Guests
visiting the restaurant can
also taste fine wines from
all over the world; served in
a style to match the elegant
surroundings.
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él-Egyiptom Winston Churchill, VII.
nagyvarosa, Edward angol kiraly 6cese,
Asszuan nem és az egyiptomi alkiraly.
csupan arrol Manapség az étterem
az 1970-ben befejezett mor stilust termeiben, a
gatrendszerrél ismert, amely  kdzel 37 méteres kupola
az6ta kordaban tartja az alatt és kellemes teraszan

évezredekig szabadon dradé  fogyaszthatjak el a
Nilust. Hanem az 6egyiptomi  vendégek az Egyiptomban

kultdra néhany kiemelkedd és Franciaorszagban képzett
szépségl és jelentéségl szakacsok 4ltal elkészitett
mUemlékérél is, amelyek finomabbnadl finomabb, a

a nagy folyd két szigetén francia ,nouvelle cuisine”-re
budjnak meg. A Nilusra jellemz6 konnyd, kiilonds
nézé Old Cataract Hotel gonddal talalt fogasokat.

étterme, az 1902 Restaurant, Rendszeresen szerepel az
nevéhez méltoén a 19. szdzad  étlapon kacsa, libam3j és

végének elegans angol friss hal a Voéros-tengerbdl,
gyarmati vilagat idézi meg. gondosan vélogatott

Az étterem termeit el6szor olasz olivaolajok és

a nevében jelzett évben kiilonleges sajtok. Az ide

nyitottak meg, az elsé nilusi betérék a vilag minden
gat elkésziiltének tiszteletre.  tajarol kostolhatnak finom
© Ezen az iinnepélyes estén borokat is. A kiszolgalas
~ olyan neves vendégek figyelmessége mélt6 az
| vacsoraztak itt, mint étterem elegancidjahoz.

R
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he Abou Tarek
restaurant is the
only Egyptian
catering
establishment to have been
featured in the programmes
of the US news channel,
CNN. There is only one dish
on the menu at this fast
food restaurant, which was
established in the centre of
Cairo in 1950, and that is
‘kushari’. In this 19th Century
dish, lentils, macaroni and
rice are mixed with a spicy
tomato sauce and served
with chickpeas and crisp,
fried onions. The waiters,
working with formidable
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speed and skill, present

their customers with the
carbohydrate-rich delicacy
within just 5 minutes of
taking their orders. What
makes an Abou Tarek
kushari better than the

same dish served in other
restaurants? The secret is its
freshness; which is due to the
high turnover of customers.
The especially crispy onions
and the mouth-watering, rich
tomato sauce are further
arguments in favour of the
Abou Tarek kushari, served
on tin plates with the optional
addition of vinegar, lime,
garlic salt or hot sauce.

z Abou Tarek
étterem az
egyetlen az
egyiptomi
vendéglatohelyek kozdl,
amely még az amerikai
hircsatorna, a CNN egy
mlsoraban is szerepelt.
Az 1950-ben Kaird
kodzpontjaban alapitott
gyorsétteremben egyetlen-
féle ételt lehet rendelni,
kusharit. Ebben a 19.
szdazadi fogasban lencse,
makaroni és rizs van
osszekeverve fliszeres
paradicsomszésszal. Az
ételt csicseriborséval és
ropogds siilt hagymaval
talaljak. A félelmetes
gyorsasaggal és
ligyességgel dolgozé
pincérek a rendelés
felvételét kovetben

alig 6t percen beliil az
asztalra varazsoljak a
szénhidratdus finomsagot.
De mennyiben tobb az
Abou Tarek kusharija, mint
a tobbi étterem azonos
nev(i fogdsa? A titok nyitja
a frissességben rejlik. A
vendégek nagy szama,

és a gyors kiszolgalas

miatt az alapanyagok

nem allnak sokdig, hamar
felhaszndlasra kertilnek.
Am a kiildndsen ropogds
hagyma és a inycsikland6an
slir(i paradicsomszész is az
Abou Tarek kusharija mellett
sz0l. Azok a vendégek,

akik a még Osszetettebb
aromakat kedvelik, ecettel,
lime-mal, fokhagymas

séval és csipbs szésszal is
izesithetik a fémtanyérban
talalt fogast.
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Culinary Specialities from
the Arab Worla

"Toltott teve ¢s lencesés makaroni
Kulinaris kulonlegességek az arab vilagbdl
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by Anna Hajdu
Szerz6: Hajdu Anna

here the azure sea and desert meet on z Arab-félszigeten az azurkék tenger és a
the Arabian Peninsula, the ancient villages sivatag talalkozasanal az utébbi negyven
that in the past survived on pearl diving, évben csillogo, fényes metropoliszokka
have grown over the last forty years into néttek az 6si, korabban gyongyhalaszatbol

sparking and shiny metropolises. Today, in the elegant ~ él6 falvak. Manapsag az Egyesiilt Arab Emiratusok
restaurants of the individual cosmopolitan cities of the  sajatos kozmopolita varosainak elegans éttermeiben
United Arab Emirates you may savour not only Asian nem csupan azsiai, eurépai fogasokat kostolhatunk,
and European dishes but also those peculiar to the de az Arab-félsziget jellegzetes ételeivel is

Arabian Peninsula, while the colours and aromas of the megismerkedhetiink. A valtozatos arab vildag mas
markets of Egypt offer you a sensory gateway to the izeivel talalkozhatunk a szines, illatos egyiptomi
unique flavours of the diverse Arab world. piacokon.




In the hot desert regions of the United
Arab Emirates, it has been traditional
to consume a lot of meat and dairy
products. Poultry, mutton and goat are
often on the menu; and locals also like
to eat camel meat.

Stuffed camel is a real delicacy which
is served on special, festive occasions
such as weddings and is also
mentioned in the Guinness Book of
Records as one of the largest dishes in
the world. The camel is stuffed with a
whole lamb, approximately two dozen
chickens, boiled eggs, fish and rice,
and then roasted on a huge skewer.
Haneeth is mutton, roasted in a
clay-lined oven which is dug into the
ground, and it is served with basmati
rice. The meat is placed in the oven
over hot coals and then the oven is
hermetically sealed. The mutton is
cooked until it becomes really tender.
Harees is made of rather simple
ingredients but takes a long time to
prepare. Containing meat and boiled,
dried and coarse-ground grain, its

consistency varies by region; in some
places being consumed as a porridge
and elsewhere served as dumplings.
Shawarma is one of the most popular
delicacies in the countries of the
Persian Gulf. The dish, made from
lamb or poultry, is rolled into an Arabic
roti and served with garlic sauce,
pickles and yes, with chips; going
down really well with a drink made
from banana and strawberries.
Machboos is a richly-spiced, special
dish, made from meat or fish. Rice,
whole cardamom, cloves, cinnamon,
dried lemon, sultanas and lentils are
also added to it. Each household
prepares it differently and, naturally,
each family considers their own recipe
to be the best.

The radiant and crystal clear sea

also offers local cooks wonderful
ingredients. Mhammar, for instance, is
made from small fish, caught locally.
The dish is served with caramelised
onions and sour rice
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Az Egyesiilt Arab Emiratusok forro,
sivatagos vidékein hagyomanyosan
sok hust és tejterméket fogyasztanak.
Baromfi, birka és kecske is gyakran
szerepel az étlapon, s6t a teve husat
is el6szeretettel fogyasztjak errefelé.
A t0ltott teve igazi inyencségnek
szamit, kiilonleges, Ginnepi
alkalmakkor, els6sorban eskiivékon
szolgaljak fel. A Guinness-rekordok
konyve is emliti, mint az egyik
legméretesebb fogast a vilagon. A
tevét egy egész barannyal, korilbeldil
két tucat csirkével, f6tt tojassal,

hallal és rizzsel toltik meg, majd egy
meéretes nyarsra hlizva megsiitik.

A haneeth nevli fogas egy foldbe
asott, agyaggal bélelt kemencében
sutott birkahds, amelyet basmati
rizzsel talalnak. A hist a kemencében
forré szén folé helyezik, majd
Iégmentesen lezarjak, és addig siitik,
mig a birka igazan omldssa valik.

A harees nevli étel igen egyszeri
alapanyagokbodl all, am igen hosszu
ideig késziil. Minddssze hust és
f6zott, szaritott, majd durvara

&rolt gabonat tartalmaz. Allaga

Spiced coffee
and extra sweet
treats

In the United Arab Emirates guests are
greeted with particularly delicious treats
and huge dishes of dried and fresh fruits
await the tired traveller. Dried figs, dates
and apricots, as well as plums and fresh
citrus fruits, melon and pomegranates
are also brought to the table. In addition
to the fruit, guests are also spoiled with
ligamat, which is a dessert, deep-fried in
oil and then soaked in date syrup.

The real delicacy, though, is gahwa, a
strong coffee, flavoured with cardamom,
or occasionally with cloves and saffron,
and traditionally served in small cups
without a handle, filled from a gracefully
shaped coffee pot called dallah.
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vidékenkeént valtozd, van, ahol
kasakeént, van, ahol gombdcként
fogyasztjak.

A shawarma az egyik legnépszertibb
finomsag a Perzsa-6bol orszagaiban.
A baranybdl vagy csirkébdl késziilt
ételt arab rotiba tekerve talaljak
fokhagymaszdésszal, savanylsdaggal
és igen, siilt krumplival. Igazan ugy
finom, ha egy bananbdl és eperbél
kesziilt italt is fogyasztunk mellé.
Gazdagon fliszerezett kiilonlegesség
a machboos, amely hussal, de hallal
is késziilhet. Keriil még bele rizs,
egész kardamom, szegfiiszeg, fahéj,
szaritott citrom, sarga mazsola

és lencse is. Elkészitési modja
haztartasonként mas és mas, és
természetesen minden csalad a sajat
receptjét tartja a legjobbnak.

A ragyogo, kristalytiszta tenger is
csodalatos alapanyagokat biztosit

a helyi szakacsoknak. A mhammar
elkészitéséhez is az itt fogott,

apré méreti halakat siitik meg,
amelyeket karamellizalt hagymaval
és savanykasan elkészitett rizzsel
koritve tesznek az asztalra.

Cosmopolitan
diversity

Visitors to the Emirates will not only
find traditional dishes, they may also
visit elegant, regally splendid, restau-
rants and sample special quality dish-
es from all the regions of the world.
The famous gastro-celeb and multiple
Michelin star winning chef, Gordon
Ramsay, also opened a restaurant with
Mediterranean cuisine at the Hotel St.
Regis, in Doha. The Saffron restaurant
at the Hotel Atlantis in Dubai, is also
an excellent representative of the di-
versity of the Emirates. Its Pan-Asian,
international kitchen serves up true
culinary delicacies and a dinner there
is absolute temptation, as you can eat
as much from the elegantly presented
dishes as you desire.

Dubai is proud that citizens of more
than 200 countries consider the Emir-
ates to be their second home and
deems it important that visitors should
also get to know the complex culinary
culture of the city. That is why the
Dubai Food Festival has been organ-
ised to run from February to March
this year, when the in addition to the
gourmet and avantgarde restaurants
of the city, the less prestigious cater-
ers offering local specialities will also
be represented. In addition to a range
of organic foods, visitors to the festi-
val may taste Lebanese, Turkish and
Indonesian dishes and also try sweet
steamed dumplings and special yo-
ghurts.
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s extra édes
nyalanksagok
Az Egyesiilt Arab Emiratusokban a
vendégeket igen inycsikland6 nyalanksa-
gokkal fogadjak. Oriasi talakon széritott
és friss gyiimolcsok halma varja a faradt
utazot. Szaritott flige, datolya, sdrgaba-
rack és szilva, de friss citrusfélék, dinnye
és granatalma is kerdil az asztalra. A
gylimolcsok mellett olajban kisitétt,
datolyaszirupba forgatott édességgel,
ligamattal is kényeztetik a vendéget. Az
igazi csemege azonban a kardamom-
mal, néha szegfliszeggel, safrannyal
izesitett erés kavé, a gahwa, amelyet tra-
dicionalisan fil nélkili apré csészékbe
toltenek a kecses formdju kavéskanna-
bdl, a dallahbdl.

Cu"linary gifté of
the Nile

Far away from the dry desert region
of the Arabian Peninsula, in Egypt the
land fed by the River Nile provides
the local populations with abundant
yields; which is reflected in the
variety of fresh dishes they consume
there. Similarly to other eastern
countries in the Mediterranean
region, the locals are very fond of
vegetables and vine leaves, stuffed
with spicy meat or rice; and the
sweet, syrupy baklava is also a great
favourite here, too.

A typical Egyptian dish, which

dates only from the 19th Century, is
kushari, in which lentils, macaroni
and rice are mixed with a spicy
tomato sauce and garlic vinegar. The
dish is served with chickpeas and
fried onions.

Ful medames is good example of the
freshness of Egyptian cuisine. It is

a bean salad with cumin, a mass of
parsley, onions, garlic and lemon.
Shawarma is a tasty sandwich with
roast meat, served with a tahina
sauce, made from sesame seed
paste, lemon juice and garlic.

An Italian influence is reflected in
one of Egypt’s favourite dishes,
macaroni with a Béchamel sauce,

in which the pasta is laid in layers
with the white sauce, tomato sauce,
slow-cooked, roast lamb and onions,
then eggs are spread on top before it
is cooked in the oven to produce an
aromatic and crispy dish.

Kozmopolita
soksziniiség

Az emirségekbe latogatva nem csupan
a hagyomanyos fogasokkal talalkozha-
tunk. Elegans, kiralyi pompaju éttermek-
ben falatozhatunk a vildg minden tajarol
szarmazé, kiilonleges minéségben elké-
szitett ételekbdl.

A hires gasztroceleb, és nem mellesleg
t6bbszoros Michelin-csillagos séf, Gor-
don Ramsey is nyitott egy mediterran
konyhat vivé éttermet Dohaban, a St.
Regis Hotelben. A dubai Atlantis Hotel-
ben taldlhaté a Saffron étterem, amely
jol reprezentalja az emirségek sokszind-
ségét. Pan-azsiai, nemzetkozi konyhdja
igazi kulinaris csemegéket kinal, rdada-
sul egy vacsora itt igazi kisértés, hiszen
az elegans asztalokon elhelyezett éte-
lekb8l mindenki annyit vehet, amennyit
csak szeretne.

Dubai bliszke arra, hogy t6bb, mint 200
orszag allampolgdrai tekintik masodik
otthonuknak az emirséget, és fontosnak
tartja, hogy az idelatogatdok megismer-
kedjenek a varos 0sszetett kulinaris kul-
tarajaval. Idén is, februdrtol marciusig,
megrendezik a Dubai Food Festivalt,
ahol a varos gourmet, avantgarde étter-
mei, de a helyi kiilonlegességeket kinald
kevésbé magas presztizsii vendégla-
téhelyek is képviseltetik magukat. Az
organikus finomsagokon tul libanoni,
torok, indonéz ételeket kostolhatnak a
fesztivél vendégei, de kiprébalhatjak az
édes, g6zolt gombocokat és a kiilonle-
ges joghurtokat is.

ﬁ;?.#'ﬁéﬁii' e
Az Arab-félsziget szdraz, sivatagi vi-
lagatol messze, Egyiptomban, a Nilus
altal taplalt foldek b6séges termést
biztositanak az itt él6knek, amelyet az
itteni étkezés valtozatos, friss fogdsai
is tanusitanak. A mediterraneum mas
keleti orszagaihoz hasonléan az itt élék
is kedvelik a fliszeres hussal vagy rizs-
zsel toltott zoldségeket és szdlblevelet,
de az édes, szirupos baklava is nagy
kedvenc.

Nem is olyan régen, a 19. szdzadban
jott Iétre egy emblematikus egyiptomi
fogas, a kushari, amelyben lencse,
makaroni és rizs van 6sszekeverve f(-
szeres paradicsomszdsszal és fokhagy-
maecettel. A fogast csicseriborsdval és
siilt hagymaval talaljak.

Az egyiptomi konyha frissességére jo
példa a ful medames, amely egy rémai
koményes babsalata sok petrezse-
lyemmel, hagymaval, fokhagymaval és
citrommal.

A shawerma egy finom szendvics siilt
hussal és szezdammagpasztabdl, cit-
romlébdl, fokhagymabdl készitett tahina
szosszal.

Olasz hatdst mutat az egyik nagy egyip-
tomi kedvenc, a besamelmartassal
készitett makaroni, amelyben a tésztat
a fehér martassal, paradicsomszdsszal,
lassan siitott baranyhussal és hagyma-
val rétegzik, a tetejét tojassal kenik meg,
majd siitében illatosra, ropogdsra siitik.




GASTRO

f your dream is to attend a splendid feast such as

the Pharaohs enjoyed in ancient times, then head

to Egypt! Whatever you are served there, you may

be certain that Tutankhamun was also served it.
The majority of Egyptians still eat the same food as
the rulers of the Golden Age and their predecessors.
More than five thousand years have passed since then,

4 during which some of the recipes and their ingredients -

have changed not a bit; despite new flavours being
introduced over the years by conquerors, traders and
immigrants. Egyptian cuisine today is still based on
recipes served to the Pharaohs; but now with a Persian,
Greek, Roman, Arab or Turkish twist.

a szeretnél olyan pompas lakomakat
fogyasztani, mint hajdan az dkori faradk,
irany Egyiptom! Barmit tesznek is eléd, biztos . A
lehetsz benne: ezt ette Tutanhamon is. Az

egyiptomiak tobbsége ugyanis részben ma is ugyanazt

eszi, mint az aranykor uralkodéi és azok el6dei. Tobb

mint Gtezer év, egyrészt valtozatlan alapanyagokkal .

és receptekkel, masrészt hoditok, kereskeddk és

bevandorlok j izeivel. A faradk receptjei perzsa, gorog, .

rémai, torok és arab hatassal — ez a mai egyiptomi

konyha.

-

by lldiké Karakai .
. Szerzo: Karakai lldikd :

USION CUISINE,

of "T'utankhamun
Five Thousand Year-Old

Recipes of the Pharaohns

TUTANHAMON f{iz10s konyhéja

A féraok otezer éves receptjel
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A Love Aﬁca'r between Sweet
Potato and Marshmallow

These days, the trendiest of Cairo resta-
urants are those offering traditional, yet
revised, Egyptian dishes. They cook the
same food and use the same methods
as centuries ago; only boosting the tra-
ditional dishes with a little of something
extra; adding basil to fresh strawberry
juice and rosemary to mango, using
beetroot and spinach to colour pita
bread, serving roast sweet potato, which
tastes rather like roast squash, with
marshmallow melted onto it and serving
locust beans with creme, dates or so-
mething else.

Elsewhere shrimps are added to kosari,
one of the most Egyptian of one pot
dishes, made with pasta, lentils, rice,

chickpeas, fried onions and spicy to-
mato sauce, a cheap version of which
is widely available from street sellers in
a trade that has existed for at least two
thousand five hundred years. According
to the records of ancient Memphis, even
that long ago, lentil soup vendors were
to be heard calling in the streets, offe-
ring their product for sale. In the middle
ages Cairo, where many could not
afford firewood due to a lack of forests
and were unable to run kitchens in their
homes, thousands of hot food vendors
sold their wares such as roast chickens
or grilled lamb shanks from donkey
carts, or from trays balanced on their
turbaned heads.

GASTRO

A suUlt batata és
a marchmallow
szerelme

Kairéban ma a hagyomanyos, am
Ujratoltott egyiptomi ételeket készitd
éttermek a legtrendibbek. Ugy és azt
féznek ott, mint évszdzadokkal ezel6tt,
csak felturb6zzak a tradiciondlis ételeket
valami extraval. A friss eperlébe bazsa-
likomot raknak, a mangoéba rozmaringot,
a pitakenyeret céklaval és spendttal
izesitik-szinesitik, a siilt batatat pedig,
aminek az ize a siilt tokéhez hasonlit,
kérheted raolvasztott marshmallow-val,
szentjanoskenyérkrémmel, datolyaval
vagy valami massal.

Mashol az egyik legegyiptomibb népi
ételhez, a tésztabdl, lencsébdl, rizsbdl,
csicseriborsobdl, siilt hagymabdl és
fliszeres paradicsomszdszbdl késziilt
egytalhoz, vagyis a kosarihoz garné-
larakot tesznek. Ezek fapados valtozata
Iépten-nyomon kaphaté utcai mozgdaru-
sokndl. Ennek is legaldbb két és félezer
éves hagyomanyai vannak: a felje-
gyzések szerint akkoriban Memphis-
ben utcai lencseleves-arusok kinaltak
kiabalva a portékajukat. A kozépkori Kai-
réban pedig, ahol erdék hijan sokaknak
megfizethetetlen volt a tiizel6anyag, és
igy otthon nem tudtak konyhat vinni, sok
ezer melegétel-arus kindlta szamarfoga-
tokrdl a sillt csirkét vagy egyensulyozta
turbanos fején a grillezett baranycomb-
bal megrakott talcakat.

TROPICAL
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An Energ
bomb in t%e
Morning,
Followed by
Mezze in the
Afternoon

Tradition or no tradition, Egyptian cuisi-
ne today is no longer to the fore in the
region and is less sophisticated than
Lebanese or Syrian cuisine. The most
popular food consumed for breakfast
and during the day is broad beans,

or known as ful. The dried beans are
soaked, boiled and then mashed with
a fork and mixed with olive oil, lime
juice and cumin, with usually each
person mixing their own dish at the
table. It is a real energy bomb and is
always served with hot pita bread, and
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in general with tahina (sesame seed
puree), white cream cheese mixed with
tomato, a broad bean scone, tameya,
falafel and chickpeas with lemon and
again, cumin. It is accompanied by an
assortment of pickled carrots, turnips,
lemons and shallots.

The same thing is also used as a base
ingredient in sandwiches during the
day and as part of mezze, i.e., snack
dishes served to accompany convers-
ation, along with such things as spicy
roast liver, meat balls wrapped in vine
leaves, roast meat balls, dried cured
meats cut into paper-thin slices and
stuffed aubergines and tomatoes. And
if anyone can still eat after such a mez-
ze-selection, they can pick from typical
Egyptian main courses such as chic-
ken cooked in a walnut sauce or roast,
stuffed pigeon, which is considered

a delicacy, though | have never found
more than a few grams of meat on
them even if, apparently, their wings are
deliberately clipped to prevent weight
loss through flying.

yilkos.
pucsos gylilkos-
sag ,oromere’

A hus tobbnyire barany, ritkdbban mar-
ha. Leggyakrabban kebabot siitnek,
vagy ragut készitenek beléle. A gyerekek
imadjak a zselésre f6zott, spendtszer(
malokiat is, rizzsel, egy loccsantasnyi
huslevessel: el nem tudom képzelni, mi-
ért. Az édességeknél a torok kozvetités-
sel idekeriilt mézes-pisztacids-mandu-
1as, baklavaszerd siitemények fogynak a
leggyorsabban, meg a grizbél késziilt és
sziruppal meglocsolt, diéval-mandulaval
megszort baszbusza.

Tipikusan egyiptomi desszert viszont

az Um Ali, ami tulajdonképpen puding:
tejben és tejszinben aztatnak siilt tész-
tat, pisztaciat, diét, mandulat, mazsolat
kevernek bele, megsiitik és melegen
talaljak. A neve azt jelenti: Ali anyja. Um
Ali egy szultan els6 szamu felesége volt,
és amikor a férj meghalt, 6sszeveszett a
masodik feleséggel azon, hogy kinek a
fia 6rokolje a tront. A masodik feleség a
maga oldaldra allitotta a katonakat, igy
Ali anyjanak nem volt kdnny( dolga. De
aztan megvesztegette rivalisa szolgalo-
lanyait, és azok a sajat papucsaval ver-
ték agyon a flirdében a masodik felesé-
get. Ennek az eseménynek az ,6romére”
készittette el allitdlag Um Ali a késébb
réla elnevezett desszertet. Egy masik
legenda szerint a Szuezi-csatornat is
épittetd reformer alkiraly, Iszmail kedive
ir agyasa, Miss O’'Malley volt a névado,
aki rajongott ezért a pudingért.




o
Celebrate a
Slipper Murder

Whenever meat is consumed, it is usu-
ally lamb or, more rarely, beef and is
most frequently used to make kebabs or
ragouts. Children love the spinach-like
leaves of malokhia, cooked until they
are like jelly and served with rice and a
spoonful of meat broth: though it is an
acquired taste. Among sweetmeats the
baklava-type cakes with honey, pistachio
and almond, brought to Egypt by the
Turks and basbousa, made of semolina
and sprinkled with syrup, walnuts and al-
monds, are always the first to disappear.
There is, however, another typical Egyp-
tian dessert; a hot pudding made from

Reggeli energia-
bomba, delutani
mezesor

Hagyomany ide vagy oda, a mai egyip-
tomi konyha nem tartozik a térség
élvonalaba: kevésbé kifinomult, mint
mondjuk a libanoni vagy a sziriai. Reg-
gelire és napkdzben a legnépszeriibb

a lébab, a ful. Beaztatjak, megfézik,
aztan villaval szétnyomkodjak, olivaolaj-
jal, lime-mal, rémai kéménnyel keverik
- ezt tobbnyire ki-ki maga csinalja az
asztalnal. Energiabomba. Mindig meleg
pitakenyér jar mellé, meg tébbnyire tahi-
na (szezammagptiré), paradicsommal
kevert fehér krémsajt, az iménti [6bab-
bél siitott pogdcsa, a tameya, falafel,
csicseriborso citrommal és megint

fried pasta soaked in milk and cream
with pistachio, walnuts, almond and sul-
tanas added, and then baked. It is called
Um Ali, meaning ‘Ali's mother’. Um Ali
was the number one wife of a sultan and
when her husband died, she fought with
the second wife over whose son should
inherit the throne. The second wife had
the support of the soldiers and so Ali's
mother was in a difficult situation. She
solved her problem by bribing the ser-
vants of her rival to beat the second wife
to death in the bath with her own slip-
pers. Apparently, Um Ali then ordered the
dessert named after her to be made to
“celebrate” the event. A different legend
has it that the dessert was named after
Miss O’'Malley, an Irish concubine of Is-
mail Khedive, the reformer Viceroy, who
also had the Suez Canal built. Apparently
Miss O'Malley also adored this pudding.

csak rémai koménnyel. Valamint ren-
geteg savanyitott zoldséggel: sarga- és
tarérépa, citrom, gyongyhagyma.
Mindez a napkdzbeni szendvicsek
alapja is, meg a nagy beszélgetések
kiséréjeként felszolgalt mezég, va-

gyis falatkaké. Es ugyanezt adjak
eléételként is, kiegészitve fliszeres, siilt
madjjal, sz6l6levélbe csomagolt his-
gombdcokkal, siilt husgolyokkal, szari-
tott, s6zott, hajszalvékony szeletekre
vagott hussal, meg toltott padlizsannal,
paradicsommal. Aki egy ilyen mezesor
utan képes még enni, az olyan tipikusan
egyiptomi féételek kozil valaszthat,
mint a diészészban siitott csirke vagy
a delikatesznek szamité siilt galamb
toltve. Ezeken néhany grammnal t6bb
hust még soha nem talaltam, pedig

azt mondjak: direkt visszanyesik a
szarnyaikat, hogy a ropkddéssel ne
veszitsenek sulyt.

GASTRO
Viragzo
boraszat
sivatagi borturak

Az étkezésekhez friss gylimolcslevet,
mangot, epret, citromot, banant, guavat
kindlnak, meg persze teat, mentaval,
fahéjjal, gydmbérrel. A kozhiedelemmel
ellentétben jé egyiptomi sort és bort ma
is lehet kapni, nemcsak barokban, szal-
lodakban, az éttermek egy részében és
pubokban, hanem az egyetlen, alkoholt
arusitd lizlethaldzat, a Drinkies boltjaiban
is. A boraszat pedig nem is olyan régen
viragzott fel Gjra, amikor a nasszeri id6k
allamositott pincéi Ujra magankézbe ke-
rliltek.

A legismertebb pincészet a Nilus delta-
jaban, a sivatag szélén talalhatd. Sokféle
bort gyart sokféle sajat termesztés(
sz6l6bdl, spanyol féborasza van és bortu-
rakat is indit hetente haromszor Kairobdl
a sivatag szélére. Ha az ember hosszu
orak alatt megkiizdott a mezza hegyekkel,
megkostolta a féételeket, eldlmosodott az
édességektdl, akkor jon az elmaradhatat-
lan t6rok kavé és a sisa, a vizipipa.

Flourishing
Viniculture,
Desert Wine Tours

Fresh fruit juices of mango, strawberry,
lemon, banana and guava, as well as tea,
with mint, cinnamon or ginger are served
with meals. Despite popular misconcep-
tion, good Egyptian beer and wine are
still available, not only in bars and hotels
and in some restaurants and pubs, but
also in ‘Drinkies’ stores, the only network
stores selling alcohol. In recent years,
viniculture began to flourish once more,
when the cellars which were nationalised
under Nasser were privatised again.

The best known cellar is situated in the
estuary of the Nile, on the edge of the
desert. It produces many types of wine
from the numerous varieties of grapes
grown on the estate. The head vintner is
Spanish and wine tours from Cairo to the
edge of the desert are organised three
times a week.

After the long hours struggling with piles
of mezze and main dishes, and being fit
to snooze from the soporific effects of
the sweets, it is time to partake of the
unmissable Turkish coffee and a shisha,
i.e., a water pipe!
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INTERESTING

Magyarabok és sarkan verﬁl

” .2*’

by Gergely Pap e 4'1
Szerzé: Pap Gergely "'h

: Many people
™ associate the Middle

East only with the

extrerne contrast ,

between incredible The world's Avilag

luxury and terrorism. [argest eg nagyobb
Ihgetytﬁg peogtég?swa chandelierand  csillarja és
lot more interesting (ia:’[ﬂe’[ | i szorllyebge )

[ The Sheikh Zayed Mosque in Abu Az Egyesiilt Arab Emirsége
an?hezéq[m r]l%] than that Dhabi, the capital city of the United févarosaban, Abu Dhabiban talalhato
ortnat It orers man Arab Emirates, is a world record holder ~ Sheikh Zayed mecset két vilagrekordot
more S|g ht J[haﬂ JUSJ[y in two respects. Firstly, it contains is a magaénak tudhat. Itt talalhaté

. the world’s largest Persian carpet, ugyanis a vilag legnagyobb perzsa-
the pyram|ds or the in which 35 tonnes of wool and 12 sz6ényege, aminek az elkészitéshez
Burj Khalifa Here tonnes of cotton were used. The 35 tonna gyapjtt és 12 tonna

: carpet is 5,700 square metres in size, pamutot haszndltak fel. A sz6nyeg
arca ]Cev\/ at[raCJUOﬂS it weighs 45 tonnes and was created teriilete 5700 négyzetméter, a sulya
from the Middle using 2,268,000,000 knots! Hundreds 45 tonna és szévése 2 268 000 000
of people in Iran worked on it day and csomot igényelt! Elkészitése 2 évig
EaSt J[O \/\/h@t your night, in two shifts, for 2 years in order tartott Irdnban, tobb szaz sz6vénd
a ppetlte. to finish it in time. Laying the carpet bevonasaval, akik éjjel-nappal két
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was not a simple task either. In the end,
it was put together from 15 smaller
parts and it took approximately two
months to lay it down perfectly in the
mosque.

The mosque also boast s one of the
world's largest chandeliers, decorated
with millions of sparkling Swarovski
crystals. The chandelier came from
Germany, is 10-metres in diameter and
weighs approximately 12 tonnes. The
Sheikh Zayed Mosque was opened
during Ramadan in 2007. It was built
over a period of 11 years at a cost of
USD 545 million and can hold more
than 40,000 worshippers. It is the
eighth largest mosque in the world,
though many people believe that it is
the most beautiful; and the whitest,
owing to its unique marble cladding.

Freddy Mercury
and the oldest
cypress tree

Situated in Iran’s central region,
Abarkuh has perhaps one of the
most mystical sights in the country:
a 25-30 metre tall evergreen, cypress
tree. According to legend, the tree
was planted by Zarathustra, who was
the main preacher and prophet of
the ancient Persian religion known
as Zoroastrianism or Mazdaism.
According to estimates, the tree is
more than 4,000 years old but, as its
trunks have grown into one another,
it is impossible to establish its exact
age. Anyway, Zarathustra's tree is
one of Iran’s most important tourist
attractions and a pilgrimage site for
the followers of the ancient religion.
Officially, it is one of the symbols,
and part of the natural and cultural
heritage, of Iran and is therefore
protected. Nevertheless, anyone can
see and touch the huge cypress tree.
Pilgrims usually hang notes on its
branches, writing their dreams on
them in the hope that they will come
true. Jazd is not far from Abarkuh and
also contains many interesting sights.
Jazd is also the cultural and religious
centre of Zoroastrianism. There are
now fewer than two hundred thousand
followers of this ancient religion
across the world, although it was the

main religion of the Persians until the
dissemination of Islam. And here is
another interesting fact: legendary
Queen vocalist, Freddy Mercury, was
also Zoroastrian.

Sokotra, the
island of the
dragons

Sokotra is a group of islands in the
Indian Ocean and officially belonging
to Yemen; which has descended into
civil war. The group consists of four
islands, of which Sokotra is the largest,
followed by Abd al Kuri, Samba and
Darja. The islands have unique and
surprising flora and fauna and are
often described as the Galapagos of
the Indian Ocean; so it is no chance
that UNESCO has declared the entire
island group part of World Heritage.
The strangely shaped and coloured
trees and plants, and the extensive
bare and hilly areas form a fabulous
landscape. The local flora and fauna
cannot be seen anywhere else in the

INTERESTING

miszakban dolgoztak a szényegen,
hogy idében elkésziiljon. A szényeg
lerakasa sem volt egyszerd( feladat,
15 kisebb részbél allitottak végil
0ssze. Kozel két honapot vett igénybe,
mire sikeriilt tokéletesen lefektetni a
mecsetben.

Szintén itt talalhaté a vilag egyik
legnagyobb csillarja is, amit tobb millié
csillogdé Swarovski kristaly diszit.

A csillar Németorszagbol érkezett,
atmérdje 10 méter, a sulya mintegy

Az arab vilagrol
sokaknak meg
mindig csak a
merhetetlen luxus

és aterrorizmus
szelsdseges
kontrasztja jut eszebe,
Pedig a terseg

sokkal érdekesebb

és izgalmasabb,

mint gondolnank, és
bdven akad latnivalo
a piramisokon €s

a Burj Khalifan tdi

is. Kedvesinalo
erdekessegek az
arabok vilagabdl.
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world as it is one of the places on
our planet that has remained almost
untouched for millions of years.

That does not mean, though, that it

is not inhabited. The largest town

in the islands is Hadibo, which has

less than ten thousand residents

while, according to estimates, some
fifty thousand people live across

the islands. The locals live in deep
poverty and are truly isolated from

the external world. There is no mobile
network or GPS, and there are no ATMs
on the islands either. However, the
islands abound in interesting legends.
According to one legends, many years
ago a dragon and a huge elephant lived
on the islands. The two of them fought
each other and finally the dragon won,
but sustained such severe injuries

that in the end it bled to death. The
dragon’s blood soaked into the ground
and trees sprang up from it. Today
those trees are known as Dracaena
Cinnabari, or dragon’s blood trees, and
are the most renowned sight on the

islands. The locals not only have great
respect for the trees, they also extract
their resin for use as a medicine, as
well as for colouring and decoration.
It is claimed that Stradivarius violins
were also coloured with the resin of
the dragon’s blood tree; although no
tangible evidence has yet been found
to support that.

A Mysterious
Hungarian tribe
in Nubia

The Magyarabs were first discovered
by Count Laszl6 Almassy, an explorer
of Africa, when he visited Vadi Haifa
on the Egypt-Sudan border in 1935.
His discovery was purely accidental
as his car ran out of fuel and he had

to stop in that small town on the Nile.
That is when he met the Magyarabs
who lived on an island and formed

a separate community. In his notes
Almassy mentioned that the members
of this mysterious Hungarian tribe
pronounced the word “Magyar”
(Hungarian) perfectly, they had lighter
skin and the shape of their nose was
also different from that of the locals.
The Magyarabs told Andrassy that their

12 tonna. A Sheikh Zayed mecsetet
2007-ben adték at, ramadankor. Az
épitkezés 11 évig tartott, 545 millio
dollarba kertilt, és tobb mint 40

ezer hivé befogadasara alkalmas.

Ez egyébként a vilag nyolcadik
legnagyobb mecsetje, de sokak szerint
a legszebb és legfehérebb is egyedi
marvanyboritdsanak kdszonhetben.

Freddy Merourg
és a legidéseb
ciprusfa

Iran kdzponti régidjaban talalhato
Abarkuh telepllés, amely az

orszag talan egyik legmisztikusabb
latnivaldjaval biiszkélkedhet. Ez pedig
nem mas, mint egy kdzel 25-30 méter
magas 0rokzold ciprusfa. A legenda
szerint a fat annak idején Zarathusztra
Ultette, aki a perzsak Gsi vallasanak, a
zoroasztrizmusnak vagy mas néven
mazdaizmusnak volt a f6tanitdja,
profétaja. A tuddsok becslése szerint
a fa t6bb mint 4000 éves, de mivel a
torzsei 0sszenbttek, ezért a pontos
korat lehetetlen meghatarozni.
Mindenestre Zarathusztra faja Iran
egyik legfontosabb turistacsalogatdja,
és az Gsi vallas kovetdinek zarandok-




ancestors had settled down centuries
before; in 1517. They were warriors,
sent to the border regions by Ottoman
Sultan Selim 1.. The members of the
tribe proudly declared themselves to be
of Hungarian origin even though they
no longer spoke our language.

The first Hungarian scientific
expedition to the area was organised 58
years later. A delegation of Hungarian
scientists and researchers, led by Istvan
Fodor, visited the Magyarabs in 1993.
According to the most recent research, it
may actually be true that the ancestors
of the tribe, which declares themselves
Hungarian, did arrive from Hungary.
During the reign of Turkish Sultan Selim
1., Hungarians did in fact served in
the Sultan’s Army. They were primarily
Hungarian children, captured at an early
age and trained to become janissaries.
The same historic fact is also supported
by a letter written by Franciscan monk,
Gabor Pécsvaradi in 1516. That was the
year when the army of Sultan Selim 1
crossed Jerusalem where Pécsvéradi
met and talked to Hungarian soldiers
in the army. In the end, the Sultan sent
the Hungarians to Lower Nubia to guard
the borders of his empire. However,
the history of Magyarabs does not end
there. Apparently, more than 200 years

helye. Hivatalosan Iran egyik jelképe,
kulturalis és természeti 6rokségének
része, ezért védelem alatt all. Ennek
ellenére a hatalmas ciprusfat barki
megnézheti és megérintheti. A
zarandokok rendszerint cédulakat
aggasztanak agaira, ezekre irjak

ra vagyaikat, abban bizva, hogy
egyszer majd megvaldsulnak.
Abarkuh telepiléstél nem messze
talalhaté Jazd, amely szintén
rengeteg érdekességgel, latnivaldval
biiszkélkedhet. Jazd raadasul a
zoroasztrizmus vallasi, kulturdlis
kdzpontja. Ennek az 8si vallasnak
azonban mar kevesebb, mint
kétszazezer kdvetje van vilagszerte,
pedig annak idején a perzsak f6
vallasanak szamitott, amig az iszlam
térhoditdsa meg nem kezd6dott. Még
egy érdekesség: Freddy Mercury, a
Queen egyiittes legendas énekese is
zoroasztridnus volt.

Szokotra,
a sarkanyok
szigete

Szokotra egy szigetcsoport az
Indiai-6ceanban, hivatalosan a
polgarhaboruba siillyedt Jemenhez
tartozik. Négy szigetbdl all, a
legnagyobb Szokotra, majd ezt koveti
Abd al Kuri, Szamba és Darzsa.

A szigetcsoport rendkiviil egyedi,
paratlan névény- és allatvilaggal
rendelkezik, ezért gyakran az Indiai-
Ocean Galapagosanak is szoktak
nevezni. Nem véletlen, hogy az
UNESCO az egész szigetcsoportot a
vilagorokség részének nyilvanitotta.
A furcsa alaku és szind fak,
ndvények, a nagy kiterjedésu kopar
és hegyes terliletek egy mesebeli
tajra emlékeztetnek. Az itt talalhato
élévilag ugyanis sehol mashol nem
lathat6 a vilagon. Raadasul az egyike
azoknak a helyeknek bolygénkon,
amelynek még sikeriilt majdnem
érintetlenil maradnia évmilliokon at.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne
élnének itt emberek. A szigetcsoport
legnagyobb vérosa Hadibo, ahol
kevesebb, mint tizezer ember él,

a szigetcsoportot a becslések
szerint 6tvenezren lakjak. A helyiek
azonban mélyszegénységben

élnek, sz6 szerint elszigetelve a
kiilvilagtél. Mobilhalézat és GPS
ugyanis nincsen, még bankautomata
sem talalhaté a szigeteken. A
szigetcsoportnak azonban szamos
érdekes legendaja van. Az egyik
szerint valaha egy sarkany és egy
hatalmas elefant élt a szigeten. A
kettejiik kdzotti kiizdelemben véglil
a sarkany kerekedett feliil, de olyan
sulyos sériiléseket szerzett, hogy
végiil elvérzett. A vérét beszivta

a talaj, majd ezen a helyen fak
néttek ki. Ezeket a fakat hivjak
manapsag Dracaena Cinnabarinak,
vagy mas néven sarkanyvérfanak,
ami a szigetcsoport leghiresebb
nevezetességének szamit. A fata
helyiek nagy becsben tartjak, de fel
is dolgozzak. Gyantajat gyogyitasra,
szinezésre és diszitésre hasznaljak,
allitélag a Stradivarius-hegeddket is
a sarkanyvérfa gyantajaval szinezték,
bar erre kézzelfoghato bizonyitékot
még nem sikerdilt talalni.
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INTERESTING

later, in the 1750s, a second wave of
Hungarians joined the already settled
and assimilated Magyarabs. These
Hungarians emigrated during the
reign of Maria Theresa and were most
probably Hungarians who had converted
to Islam during the Turkish occupation
and who were persecuted and expelled
from the country by Maria Theresa.
Only a genetic test could provide
100 per cent proof of this exciting
story and the true origin of the
Magyarabs, though such a test has
never been performed. Istvan Fodor
and his team planned to undertake a
second scientific expedition in 1998,
which could have revealed everything,
but in the end, for financial reasons,
that expedition never took place.
Anyway, the Magyarabs still consider
themselves to be of Hungarian
origin, even though they are fully
assimilated. Since the construction
of the Aswan Dam, they have
spread sparsely across the territory
of present day Egypt and Sudan.
They have established their own
organisation and the World Federation
of Hungarians accepted them as
members in 1999.

Titokzatos
magyar torzs
Nubiaban

A magyarabok létezésrél el6szor grof
Almasy Laszl6 Afrika-kutatd, felfedez6
szerzett tudomadst, amikor 1935-ben az
egyiptomi-szudani hataron fekvé Vadi
Haifaban jart. Kalandos felfedezése
csak a véletlennek volt koszonhetd.
Gépkocsijabdl ugyanis kifogyott az
lzemanyag, ezért kellett megallnia a
Nilus mentén talalhat6 varoskaban.

Ekkor talalkozott a magyarabokkal, akik
egy szigeten éltek, és alkottak kiilonalld

kozosséget. Almasy a feljegyzéseiben
leirta, hogy a titkozatos magyar torzs
tokéletesen ejtette ki a magyar szét,
bériik vildgosabb volt, és orrformajuk
is eltért a helyiekétél. A magyarabok
Almasynak elmondtak, hogy 6seik
évszazadokkal ezel6tt, 1517-ben
telepedtek le itt, harcosok voltak,
akiket még I. Szelim oszman szultan
telepitett a hatarvidékre. A torzs tagjai
biiszkén vallottak magukat magyar
szarmazasunak, annak ellenére, hogy
nyelviinket mar nem beszélték.

Az elsé magyar tudomanyos
expedicidra végiil 58 évet kellett varni.
1993-ban Fodor Istvan vezetésével
magyar tuddsoknak, kutatdknak sikertilt
ellatogatniuk a magyarabokhoz. A
legujabb kutatasok szerint valdban
elképzelhet6, hogy a magukat
magyarnak vallé torzs 6sei tényleg
Magyarorszagrdl érkeztek. I. Szelim
torok szultan idején, ugyanis valdban
szolgaltak magyarok a hadseregében,
féként fiatalkorban elhurcolt magyar

gyerekek, akikbdl janicsarokat képeztek.
Ezt a torténelmi tényt Pécsvaradi Gabor
ferences szerzetes 1516-ban irt levele is
alatdmasztja. Ekkor vonult at I. Szelim
szultan serege Jeruzsalemen, ahol
Pécsvaradi talalkozott és beszélt olyan
katonakkal a seregbdl, akik magyarok
voltak. A szultan a magyarokat végil
Also-Nubidba vezényelte, hogy ott
Orizzék birodalmanak hatarait. A
magyarabok torténete azonban ezzel
korantsem ért véget. Tobb mint 200
évvel késdbb, az 1750-es években
allitélag egy masodik magyar ,hulldam”
is csatlakozott a mar megtelepedett és
asszimilalédott magyarabokhoz, akik
Méria Terézia idején vandoroltak ki. Ok
minden bizonnyal a térokok idején az
iszlamra attért magyarok voltak, akiket
Maria Terézia (ildozo6tt el, utasitott ki az
orszagbol.

Ezt az izgalmas torténetet, illetve
a magyarabok val6di szarmazasat
azonban csak egyetlen egy
dolog tudna 100 szazalékosan
alatamasztani, egy genetikai
vizsgalat, amire viszont eddig még
nem kertlt sor. Fodor Istvan és
csapata ugyan tervezett egy masodik
tudomanyos expediciét 1998-ban,
amely mindezt kiderithette volna, de
anyagi okok miatt végiil meghiusult.
Mindenesetre a magyarabok mind a
mai napig magyar szarmazasunak
tartjak magukat, annak ellenére,
hogy teljesen asszimilalodtak. Az
Asszuani-gat megépitése utan
elszértan élnek jelenleg is Egyiptom,
illetve Szudan teriletén. Létrehoztak
sajat szervezetiket, a Magyarok
Vilagszovetsége pedig 1999-ben
felvette 6ket a tagjai kozé.
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“Fhis place would have a good chanee of win'in
any global competition for the- most absurd-home
address. We are in Cairos City of the Dead. and
what we sce are |)iCllII‘(‘S(|lI(‘ streets from the
middle ages. tiny houses and vilkas. gardens and
mosques. ( |()l||cs.||c(||\|||0 on ||ncs there are
mobile food vendors and dnl(llcn plving In fact.
this is the old cemetery of Figy pis capital eity and
it has a population inthe lunidreds of thousands:
people are born here. attend sehool. visit the
barber ar the car mechanie and generally go

about their eversday business here. And of

course many of them also die here,

by lldiké Karakai

ALl esélivel palvazhata. ha valaki
Ill(‘“l(‘ll(l(‘/IlL‘ a legabszurdabb lakeimek
\||ah\0| semeét. \ ||()|l‘||\ varosaban

Jar unl\ Nairéban. | | atszolag lestdi
Kozéphort uteakon. aprd hazakkal.
villakkal. kertelkel. meesetekkel. Wotelehen
szarado ruhdhkal. mozgo écliarusokhal.
porban jatszo gyverchekhel. Valojiban ¢z
azzegxiptomi [Gvaros régi temetdje. mégis

sok szazezren lakjak: i sziileinek. jarnak
isholaba. borbélvhoz vagy autdszerelohiz.

Is aztan persze sohan |\0/u|u|\ i is
halnak meg.

r7¢ Karakai Ildiké
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°*(* ¢ “a loltalk
, I l varosaban
| R Albérlet a temetdben

ol the | Yerarg
._ ROOM Q( (
N the Cemetery

electricity and water supplies to the H a ‘ OJ[J[@ k a
\ Co rps es more than a thousand year-old City d I I -t-t
\% of the Dead. The great earthquake of p a O a a
u n d e r t h e 1992 also gave a further boost to the

population, which according to current A 6 kilométer hosszu kerités mogott,
O O r estimates now consists of some a Citadellaval szemben, a Mokatam-
500,000 people. hegy labanal az apré hazak sirok: az
Behind the 6 km long fence, opposite okortdl kezdve hasonldkba temetkeznek
the Citadel, at the foot of the Mokattam az egyiptomiak. A padl|¢6 alatt kamra
Hills, the tiny houses are graves, and SO m e rejti a holttesteket: ha egy csaladnak

és a lenti polcokra fektetik. Folottik
két szoba, ezekben gyllnek 0ssze a
and if a member of the family dies, U S e a hozzatartozok, kiilon a nék és kiilon

Egyptians have been buried in similar Uj halottja van, felemelik a k6tombét,
structures since ancient times. Below eo p e
the floor a crypt contains the bodies

they simply lift the stone trap door a férfiak, hogy az évfordulékon egyiitt

and lay the new corpse on the shelves G rave P I Ot imadkozzanak. Es ezekben élnek azok,

underneath. There are two rooms akiknek mashol nem jutott lakas.
above the crypt where relatives gather, a S e | r- Kair6 1 milliosbdl 17 milliés varossa

women and men separately, to pray nétt az elmult szazadban. Sok szegény
on the anniversaries of their relatives’ H O m e koltozott fel vidékrél, de az igazi
deaths. And that is where those people temetéfoglaldsi hullam akkor kezd6dott,
live who cannot find a home elsewhere. Ad d ress amikor Izrael 1967-ben elfoglalta a Sinai-
Over the past century, Cairo has félszigetet. Nem tudtak mit kezdeni a
grown from a town of 1 million Although not considered the best févarosba 6zonlé egyiptomiakkal, és
inhabitants into address in Cairo, Nasszer elnok engedélyt adott a temet6i
a town of over many consider letelepedéshez. S6t az aramot és a
17 million. Many themselves lucky to vizet is bevezették a tobb mint ezer-
poor people have be able to live there. éves Holtak varosaba. Az 1992-es nagy
moved in from Fatima and her foldrengés aztan tovabb duzzasztotta
the countryside family are among a lakok szamat: ma becslések szerint
over the years, those. It is true that félmillidan vannak.
but the main they occupy one of

wave of cemetery

- [ the nicest tombs: .
occupation began = e i the decorative A k| |’< n e |’< a
when Israel took and spacious /
the Sinai Peninsula in 1967. The mausoleum of Talaat Harb, founder of a C | | | e e g y
V 4

capital city was unable to cope with the Egyptian Bank. The building even

the number of Egyptians flooding contains a kitchen with a gas stove s I r e y

into Cairo and President Nasser gave and a dishwasher. The sitting room is

permission for them to settle in the equipped with a giant TV and there are Bar nem ez Kair6 legjobb lakcime, sokan
cemetery, in addition also connected two dimly lit bedrooms full of books as gondoljak Ugy, hogy szerencsések,
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amiért itt lakhatnak. Példaul Fatima

és csaladja. Igaz, nekik jutott az egyik
legszebb sirhaz: az egyiptomi bankot
alapité Talaat Harb diszes és tagas
mauzoleuma. Az épliletben van konyha
gaztlizhellyel és mosogatéval, mellette
paranyi flird6szoba, a nappaliban
oridstévé, a két félhomalyos halészoba
tele konyvekkel. A csalad huszéves
lanya kozgazdasagtant hallgat az
egyetemen. A ,hazbérletet” az édesapja
orokolte a nagyapjatol 45 évvel ezel6tt.
Azt mondja, tulajdonképpen jo hely:
hol masutt lakhatnanak 6k villaban,
gyonyord kerttel? Ha a ,fébérlé”
csaladjabol meghal valaki, 6k segitenek
a temetésnél. Felemelik a k6tombot,
hogy elhelyezhessék a fold alatt az Uj
holttestet. Ok gondozzak az épitményt
és a kertet is. Ezért engedik itt lakni

az embereket a sirok tulajdonosai.
Vagy azért, mert valamicske bérleti
dijat fizetnek. Tirhetébben lehet

a Holtak varosaban élni, mint a
nyomornegyedekben. De a cim nem
szalonképes. Fatima nagyobbik
lanyaval is felbontotta az eljegyzést a
vOlegénye, amikor kidertilt, hol laknak.
Egy masik asszony, Dalia, aki hat
gyermekeével él egyetlen szobaban,
azt mondja: nincs pénziik, nincs hova
mennilik. Ez neki sem konnyd, de

mar megtanult élni a holtak kdzott. A
gyerekek viszont mindig rettegnek, ha
holttestet visznek végig a szomszéd
utcakon.

,Eqzotikus’
turistalat-
vanyossag?

A hely régebben baratsagosabb volt. Ma
mar nem fogadja szivesen a turistakat,
az arab tavasz 6ta romlé kozbiztonsag
itt is érezhetd. A Holtak varosaba tobb
kabitészer-kereskedd jon, mint rendor.
Ma mar nehezebb dolga lenne annak
az olasz filmrendezének is, aki 6t évig
forgatott itt, és kiilonos filmjével persze
egy rakas nemzetkozi dijat nyert. El
Arafa egzotikus helyszin. A mindenkori
egyiptomi kormanyok egymas

utan vazolnak fel terveket a lakok
elkoltoztetésére, de mindig akadnak
siirg6sebb dolgok. igy aztan az élet
folyik tovabb a halottak k6zott.
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well as a tiny bathroom. The twenty-
year old daughter of the family studies
economics at the university. The “rented
house” was inherited by her father

from her grandfather 45 years ago.

She says that it is, in fact, a nice place
and they would not be able to live in a
villa, surrounded by a beautiful garden
anywhere else. If a member of the
family of the “landlord” dies, they assist
in the funeral, lifting the stone trap door
to make room for the new corpse in

the crypt. The family also maintains

the structure and the garden, which is
why the owners of the graves let people
live there. Or because they pay some
rent. It is better to live in the City of the
Dead than in a slum. However, having
an address there is not widely accepted
in society. The fiancé of Fatima’s older
daughter broke off their engagement
when it turned out where they lived.
Another woman, Dahlia, who shares one
room with her six children, says they
have no money and they have nowhere
else to go. It is not easy for her but she
has already learned how to live among
the dead. However, her children are
always frightened whenever a corpse is
carried along the neighbouring streets.

"Exotic
Tourist
Sight?

Though the City of the Dead used
to be a much friendlier place, today

it no longer welcomes tourists. The
deteriorating public safety situation
which began after the Arab Spring can
be felt there, too. Today there are more
drug dealers than policemen there!
The ltalian film director who spent five
years filming there, and won a dozen
international awards with his peculiar
productions, would also be in a much
more difficult position now.

El Arafa is one of the exotic sites,
and while the Egyptian governments
is always coming up with schemes to
remove the residents, there are always
more urgent things to deal with. And so,
life among the dead continues.




EVENTS & PROGRAMMES

The World Expo in Dubai in 2020 is
likely to be the greatest party ever,
though you don’t need to wait till
then to take part in exciting events
in the Emirates. The Dubai motor
show, the yacht exhibition and the
derby are also legendary events; not
to mention the Abu Dhabi round of
the Formula 1 World Motor Racing
Championship. World renowned
stars are scheduled to give concerts
in the city, blockbuster films are
often being shot in the area and

a stream of festivals follow one
another. Elsewhere, Cairo not only
awaits lovers of the pyramids but
also lovers of films, at its November
film festival. Here is a short
summary of this year’s events.

Mentsd el a datumokat! e

Dubaiban a legnagyobb bulit

DUBAI minden bizonnyal 2020-ban tartjak

( majd, akkor rendezik ugyanis a
MARICUS vilagkiallitast. Annak azonban, aki
izgalmas programokon szeretne
részt venni az Emirségekben, nem
kell 2020-ig varnia. Legendas a
Dubai sztarséfjei gondoskodnak, dubai motorghow, a JaChtkla!IltaS
arendes arnal joval olcsébban. vagy a derbi is, az Abu Dhabi F1-

S R LR Sl  ©s nagydijrol nem is beszélve. De

DUBAI FOOD FESTIVAL
Mdrcius 11-ig tart az ételfesztival.
Kiprébalhatunk mindent, az ételekrél

gourmet-meniit a varos 15 legjobb jonnek vilagsztarok is koncertezni,
éttermében. Példaul Gordon Ramsay kasszasikereket forgatnak a

Bread Street Kitchenjében, a Namuban kornyéken, a fesztivalok egymast
vagy a Pier Chic-ben. De rengeteg kévetik. Ahogy Kairé is varja

kuI'F}Jrélis esemér]y is lesz \'/érosszerj(e, nemcsak a piramisok, de a filmek
a kozéppontban ételekkel, italokkal és szerelmeseit is. ime, egy kis izelité

zenével, az idei eseménynaptarbol
BRYAN ADAMS-KONCERT AL :

DUBAI FOOD SHOW Marcius 8-an Bryan Adams idézi fel Szerz6: Karakai lldiko
The food festival is held until 11 koncertjén '69 nyarat.
March. All the dishes produced by the

star chefs of Dubai can be tasted at
prices much lower than usual. You

can sample a gourmet menu in the
city’s top 15 restaurants just AED 199.
Gordon Ramsay's Bread Street Kitchen,
Namu and Pier Chic are among the
best of the restaurants. A number

of cultural events, focusing on food,
drink and music, will also be organised
across the town.

BRIAN ADAMS CONCERT m.. (S

On 8 March, Bryan Adams’ concert 3 www.11 ?Ii’u’E.[}[ﬂ'ﬂ

recalls the summer of '69.
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EVENTS & PROGRAMMES

SIKKA 2017 FESTIVAL

The SIKKA 2017 Festival presents
works of the most talented artists in
the Emirates on 11-17 March.
DESIGN DAYS

The Design Days will be held on 13-16
March. International design galleries
will introduce themselves while, on 14-
17 March the 11th contemporary arts
fair, Art Dubai, will take place.

BBC PROMS

20-23 March will be dedicated to the
BBC Proms - an event for lovers of
classic music.

FASHION FORWARD DUBAI

Lovers of fashion should visit Dubai
on 22-24 March. Fashion Forward
Dubai will present the 2017 spring

and summer collections from the best
Middle East designers.

APRIL

INTERNATIONAL REAL ESTATE SHOW
On 1-3 April, an international real estate
show will be held, offering a choice of
properties in both Dubai and abroad.
BEACH POLO CUP

This year’s Beach Polo Cup will be
organised between Dubai Marina

and the Arabian Gulf on 5-7 April.
Magnificent horses and riders will
compete with each other in the sand.
MIDDLE EAST FILM AND COMIC CON
The Middle East Film and Comic Con,
the most popular pop culture event in
the Middle East, will also be held at the
same time as the beach polo.

JONAS KAUFMANN CONCERT

One of the world’s top tenors, Jonas
Kaufmann, will perform during the

[

96 TROPICAL

White Nights concert series on 5 April.
GREASE MUSICAL

The musical ‘Grease’ will arrive from
the UK for 6 and 12 April.

WORLD ART DUBAI

The world’s fine arts will be presented
at World Art Dubai on 11-14 April. A
Latin Festival, with top Latin artistes,
will take place at the same time.

MAY

DHOW SAILING REGATTA

The old gulf vessels will dominate the
waters on 12-19 May. The sailing boats
with raised sterns, known as dhows,
will compete with each other over a
long distance course.

TECHNOLOGY OF THE FUTURE
Visitors can admire the technology of
the future at an exhibition on 20-22
May.

INDEX EXHIBITION

The works of the world’s best
designers in textile, furniture and
interior design will be exhibited at
INDEX, in Dubai, on 21-24 May.
RAMADAN PROGRAMMES

The Ramadan night market will be held
between 31 May and 9 June: visitors
can shop, take part in programmes and
get prizes.

NOVEMBER

DUBAI INTERNATIONAL MOTOR SHOW
The famous Dubai International Motor
Show, an exhibition of extravagant
super-cars, will be held on 14-18
November. Visitors can physically
inspect the latest models from across

MARCH 18 |

SIKKA 2017 FESZTIVAL

Marcius 11-17. kdzott a SIKKA

2017 fesztivalon az Emirségek
legtehetségesebb miivészeinek
alkotasait lathatjuk.

DESIGN DAYS

Marcius 13-16. kdzott a Design Napok
jonnek. Nemzetkozi designgalériak
mutatkoznak be. 14-17-ig pedig 11.
alkalommal tartjak meg a kortars
mvészeti vasart, az Art Dubai-t.

BBC PROMS

Marcius 20—23. a BBC Proms

ideje lesz — erre a klasszikus zene
szerelmesei késziilhetnek.

FASHION FORWARD DUBAI

Marcius 22-24. a divat szerelmeseié.
A Fashion Forward Dubai a 2017-es
tavaszi-nyari kollekcidkat vonultatja fel
a Kozel-Kelet legjobb tervezgitél.

191201212013

APRILIS

NEMZETKOZI INGATLANSHOW
Aprilis 1-3-ig nemzetkdzi ingatlan
show jon: dubai és kiilfoldi
ingatlanokbol valogathatunk.
STRANDPOLO KUPA

Aprilis 5-7. kbzétt a Dubai Marina
és az Arab-6bol kozott tartjak az
idei strandpol6 kupat. Csodas lovak
és lovasok a homokban kiizdenek
egymassal.

MIDDLE EAST FILM AND COMIC CON
Ugyanekkor lesz a Kozel-Kelet



the world, alongside motorcycles and
driverless and smart vehicles.

2020 WORLD EXPO

The city threw a big party when it was
awarded the right to host the Expo.
The handsome prince, and heir to the
throne, Hamdan bin Rasid al-Maktum,
celebrated the victory climbing the
world’s tallest building, Burj Khalifa;
sitting on the top and waving the
Emirates’ flag to the accompaniment
of fireworks. Expo will be held in the
Middle East for the first time in 2020
and the plans for it are extravagant; as
the event is likely to be, too!

ABU DHABI
MARCH

The Al Jahili fort offers programmes
until the very end of August, including a
song festival with songs from the ‘50s,
‘60s and ‘70s and an equestrian show
on 22 March, with guests arriving from
the Versailles Academy of Equestrian
Arts; as well as various exhibitions,
including the numismatic exhibition.
INTERNATIONAL JEWELLERY AND
WATCH EXHIBITION

The 18th International Jewellery and
Watch Exhibition, combined with the
world famous exhibition of precious
stones, valuable jewellery and branded
watches, will be organised on 6-11
March. The exhibition will include

the full range of the latest models for
everyday wear or exclusive use.
JET-SKI RACE

Jet-ski lovers should note the dates

of 9-11 and 17-18 March, when the
jet-ski race will be held in Corniche;
with a swimming festival also being
organised on 11 March.

COLOUR RUN 2017

25 March will have a tropical motif:
Colour Run 2017 promises palm trees,
pineapples, Caribbean music and
abundant colours; all under the motto
‘Health and Happiness'.

MARIZA CONCERT

Queen of Portuguese fado, Mariza, will
perform in the Emirates Palace on 21
March.

INTERNATIONAL ABU DHABI
MOTOR SHOW

The 2nd International Abu Dhabi
Motor Show will be held on 30 March
to 1 April. The latest models will be

EVENTS & PROGRAMMES

legnépszer(bb popkulturalis
eseménye is, a Middle East Film and
Comic Con.

JONAS KAUFMANN-KONCERT
Aprilis 5-én a vilag egyik legjobb
tenorja, Jonas Kaufmann Iép fel

a Fehér éjszakak koncertsorozat
keretében.

GREASE MUSICAL

Aprilis 7. és 13. k6zétt Anglidbdl
érkezik a Grease musical.

WORLD ART DUBAI

Aprilis 12-15. koz6tt a World Art Dubai-
on a vilag képzémiivészete mutatkozik
be. Ugyanekkor lesz a Latin Unnep is, a
vilag legjobb latin el6addival.

MAJUS

DHOW VITORLASVERSENY
Majus 12-19. a régi 6bolbeli vizi

jarmiiveké. Az emelt hatsé fedélzetd
vitorlasok, a dhow-k versenyeznek
egymassal hosszutavon.

A jov6 technoldgigja

Majus 20—-22. kozétt a jovo
technoldgidjaba repiti el az
érdekl6ddket egy kiallitas.

INDEX KIALLITAS

Majus 21-24. kozétt a vilag legjobb
formatervezéinek munkait nézhetjiik
meg Dubaiban, textil, butor és

bels6épitészet témakban az INDEX
kiallitason.

RAMADAN PROGRAMOK

Majus 31. és junius 9. kdzott tartjak

a Ramadan éjszakai piacot: vasarlas,
programok, dijak varjak a résztvevéket.

NOVEMBER

Dubai International Motor Show
November 14-18. kdz6tt rendezik a
hires Dubai International Motor Show-t,
az extravagans szuperautok kiallitasat.
A legujabb modelleket csodalhatjuk
meg testkozelbdl az egész vilagrol, de
lesznek motorkerékparok is és vezetd
nélkdili, valamint okos autok is.

2020 WORLD EXPO

Mar akkor is hatalmas partit csapott a
varos, amikor kidertilt, hogy 6k nyerték
a rendezés jogat. Hamdan bin Rasid

-

—
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al-Maktum, a jokép( koronaherceg
annyira orilt a gy6zelemnek, hogy
felmaszott a vilag legmagasabb
épliletének, a Burj Khalifanak a tetejére.
Ott Uilt a cstcson, és az Emiratusok
zaszlajat lengette tlzijaték kisérettel.
Nem csoda, hisz 2020-ban el6szor
rendeznek majd expot a Kézel-Keleten.
A tervek extravagansak, és maga a
rendezvény is egészen bizonyosan az
lesz.

TROPICAL
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exhibited at this motor festival; which
also promises potential customers
adrenalin boosting discounts.

APRIL

AL AIN FESTIVAL

The festival is already in full swing

in the Al Ain oasis and lasts until 15
April, with a produce market, fine arts
workshops, storytellers, open-air film
projections and photo exhibitions
awaiting visitors under the palm trees.
Its motto: a journey around traditions.
Here you can glimpse the old culture,
see how the women of the Emirates
live in their homes and discuss old
customs. Bus trips are also organised
to visit old houses, oases and cultural
and historical memorial sites in the
company of archaeologists.

NOVEMBER

FORMULA 1

We must not forget about Formula 1
lovers: the Abu Dhabi race of this flying
circus will start on 26 November this
year.

EGYPT
MAY

PHARAOH RALLY

Egypt and its capital city will host

a number of international events in
2017. The Pharaoh Rally will keep the
country excited for three weeks in May.
Here drivers and motorcyclists from
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every corner of the planet will begin
their three thousand kilometre journey
through the Sahara. The course starts
in front of the pyramids, under the
Sphinx of Giza, and the finish line is
also in Cairo. The rally involves many
challenges: the race is held on difficult
ground and navigation is not easy
among the sands and dunes of the
desert. This is a rally for passenger
cars, trucks and motorcycles and is
one of the main preparatory events for
the Dakar Rally. Many of the world’s
most famous competitors will be
taking part.

JULY — AUGUST

Religious festivals

Cairo hosts colourful and lively
religious festivals in July and August.
People taking part in the procession
of summer “mouleds” fill the streets
on the birthdays of various saints.

The festival is not an official part of
the Islamic religion but is extremely
popular in Egypt. The birthday of
Mouled El Naby, i.e., the Prophet
Mohamed is an especially popular
day. Sweets are distributed, decorative
lanterns are hung over the streets,
there is music and dancing, and

there are processions and open-air
performances; as well as fireworks
everywhere. As, under Mubarak, i.e.,
until 2011, this festival was banned for
security reasons, the tradition had to be
revived. The event is being made more
and more splendid in an attempt to
attract tourists back to Egypt.

ABU DHABI
MARCIUS

Az Al Jahili er6d egészen augusztus
legvégéig kinal programokat:
dalfesztivalt az '50-es, '60-as, '70-es
évek dalaival, lovasbemutatét marcius
22-én a lovas miivészetek versailles-i
akadémidjarol érkez6 vendégekkel,
valamint kilonbo6z6 kiallitasokat, mint
példaul a numizmatikai.
NEMZETKOZI EKSZER- ES
ORAKIALLITAS

Marcius 6—11. kozott tartjak a 18.
Nemzetkozi ékszer- és orakiallitast,

a dragakovek, értékes ékszerek és
markas orak vilaghiri bemutatojat.

A legujabb modelleket hozzak ide,

az egészen exkluzivtél a mindennap
viselhetdig.

JET-SKI-VERSENY

Marcius 9-11. és 17-18. ddtumokat
a jet-ski szerelmesei jegyezzék meg.
Ekkor lesz ugyanis a jet-ski-verseny

a Corniche-on, marcius 11-én pedig
Uszofesztivalt szerveznek.

COLOR RUN 2017

Marcius 25-e a trépusi hangulaté
lesz: a Color Run 2017 palmafakkal,
ananasszal, karibi zenével és sok-
sok szinnel kecsegtet. A kulcssz6 az
egészség és a boldogsag.
MARIZA-KONCERT

Marcius 21-én a fado kirdlyndje, a
portugdl Mariza lép fel az Emirates
Palace-ban.

NEMZETKOZI ABU DHABI MOTOR
SHOW

Marcius 30. és aprilis 1. kozott
tartjak a ll. Nemzetk&zi Abu Dhabi
Motor Show-t. Az auték fesztivaljan a
legtjabb modelleket vonultatjak fel, és




NOVEMBER

Cairo International Film Festival
This year’s Cairo International Film
Festival, which is perhaps the city’s
most celebrated cultural event,

will be held on 15-24 November.
Egypt is considered the etalon of
film in the Middle East and has
been providing scenes to popular
films since the 1930s; with Cairo
being considered the Hollywood of
the region. The international film
festival was launched in 1976 and
has the same accreditation as the
film festivals of Cannes, Berlin and
Venice. Its significance has faded
slightly in recent years, as similar
events have been organised elsewhere
in the region, including Abu Dhabi,
Marrakesh or Tel Aviv, though the
festival is still attended by celebrities
from across the entire world.

adrenalin novel6 kedvezményeket is
igérnek a reménybeli vasarldknak.

APRILIS

AL AIN FESZTIVAL

Az Al Ain oazisban mar tart és egészen
aprilis 15-ig folytatddik a fesztival,
melyen a palmafék alatt termeli piac,
kézmives muihelyek, torténetmesélék,
szabadtéri filmvetitések, fotokiallitasok
varjak a kozonséget. A mottd: utazasok
a hagyomanyok kordl. A régi kultdraba
leshetiink be, megnézhetjiik, hogyan
élnek az Emirségek asszonyai az
otthonaikban, beszélgethetiink a

régi szokasokrol. Buszos turat is
szerveznek régi hazakba, oazisokba,
kulturalis és torténelmi emlékhelyekre
régészek kiséretében.

NOVEMBER

FORMULA-1

Ne feledkezziink meg az F1- rajongdirdl
sem: a szaguldo cirkusz Abu Dhabi
nagydija idén november 26-an rajtol el.

EGYIPTOM
MAJUS

FARAOQ RALLY
Egyiptom és févdrosa is tobb

EVENTS & PROGRAMMES

nemzetkozi eseménynek ad helyet
2017-ben. Majusban harom héten at
tartja izgalomban az orszagot a Fara6
rally. Ezen a vildg minden sarkabdl
indulnak motorosok és autosok, hogy
haromezer kilométert tegyenek meg

a Szaharaban. A kor a piramisok eldl,
pontosan a gizai szfinx aldl rajtol, és
Kairéban feszitik ki a célszalagot is. A

Bty -
L -

rally rengeteg kihivast tartogat: trilkkés
talajon megy a verseny, a sivatagi
homokban és a diinék kdzott nem
konnyl a navigalas. Személyautok,
teherautdk, motorok versenyeznek.

Ez az egyik f6 el6készit6 rendezvénye
a Dakar Rallynak. A vilag leghiresebb
versenyzdi koziil tobben indulnak rajta.

JULIUS -
AUGUSZTUS

Vallasi fesztivalok
Juliusban—-augusztusban szinpompas
és élénk vallasi fesztivalok helyszine
Kairé. A nyari ,mouledek” felvonuléi
ellepik az utcakat a kiilénb6z6
szentek sziiletésnapjan. A fesztival
nem hivatalos része az iszlam
vallasnak, Egyiptomban azonban
rendkivil népszerd. Kiilondsen a
Mouled El Naby, vagyis Mohamed
préféta sziiletésnapja. Edességeket
osztogatnak, dekorativ lampasokat

aggatnak az utcdk folé, zenélnek,
tancolnak, szabadtéri el6adasokat és
felvonulasokat, tlizijatékokat tartanak
mindenfelé. Miutan Mubarak alatt,
vagyis 2011-ig biztonsagi okokra
hivatkozva tiltottak ezt a fesztivalt,
most Ujra fel kellett éleszteni a
hagyomanyt. Igyekeznek minél
pompasabba tenni az eseményt,

hogy ezzel is vissza tudjak csalogatni
az elbizonytalanodott turistakat
Egyiptomba.

NOVEMBER

Kairéi Nemzetkozi Filmfesztival
November 15-24. kdzott lesz idén

a Kairdi Nemzetkozi Filmfesztival,
ami a varos talan legiinnepeltebb
kulturalis eseménye. Egyiptom
szamit a filmes etalonnak a Kozel-
Keleten, az 1930-as évektdl kezdve
forgatnak itt népszer( filmeket, Kairét
a térség Hollywoodjanak tartottak.

A nemzetkozi filmfesztival 1976-ban
indult, és ugyanolyan akkreditaciéval
bir, mint a cannes-i, a berlini és a
velencei. Az utébbi években kicsit
megkopott a jelentésége, miutan a
térségben t6bb helyen is szerveznek
mar hasonlé eseményt, igy Abu
Dhabiban, Marrakeshben vagy Tel
Avivban, de tovabbra is érkeznek hires
vendégek az egész vilagrol.
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Fesztival — prilis 23.

Mc?cséri Ké,roly
Balazs Janos
Bertrand de Billy Thundercat

Tarkovsky Quartet C() reya h
Lappfoldi Kamarazenekar

Mahler Yasmine

Chamber lljg rGDa?SeElvic

Orchestra Pogorelich
Magyar Allami Népi Egyuttes

a Maribori Szlovéen Nemzeti Szinhaz Balettegyuttese

Akademie fur Alte Musik Berlin

Pumeza Matshikiza
The Shanghal Quartet

Recirquel Ujcirkusz Tarsulat

Komische Oper

Rene Berlin
Jacobs

Daniele
Gatti kozel helyszin

tobb mint program

°
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EMBERI EROFORRASOK BUDAPEST MAGYAR
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ike a gentle desert breeze...
This is what | felt when | closed
my eyes after first seeing that
dress. | felt the scorching sun
and heat on my skin and |
had goose pimples when | imagined
the breeze gently touching the light
material on my arm and then playfully,
caressing my face, laying it down on
my shoulder again. | cannot take my
eyes off this royal blue Amato Couture
piece. This is exactly how | imagine the
Arab world and the life in Dubai. The
name that the designer - Furne One -
gave the collection could not be more
descriptive: Desert Heat.
Amato comes from the Italian language
and means “loved”. The company was
founded in 2002 by creative director
Furne One and textile expert Rashid
Ali. As its name suggests, Amato
immediately became much loved in
the elite circles of the United Arab
Emirates. Its first collection was so
successful that even the fashion gurus
sat up and paid attention. Its position
as the first global designer brand from
the Arab world came about through
its earning of international cult status,
being worn by celebrities and super
models, such as Heidi Klum, Tyra
Banks, Beyonce, Katy Perry, Jennifer
Lopez, Shakira, Nicki Minaj, Nicole
Scherzinger and Lady Gaga.

int egy kdnnyd sivatagi
szell... gy tudnam leirni azt
az érzést, melyet szememet
lehunyva éreztem, miutan
elészor pillantottam meg
azt a ruhat. B6romon tudtam a perzsel6
napot, a forrdsdgot, és szinte libab6ros
lettem a képzelettdl, ahogy a levegd finoman
meglibbenti karomon a kdnny( anyagot,
majd jatékosan, arcomat végigsimitva ismét
véllamra engedi. Az Amato Couture kiralykék
darabjérél nem tudom levenni a szemem.
Pont ilyennek képzelem el az arab vilagot,
a dubai életérzést. A név pedig, melyet a
tervezd — Furne One — adott a kollekcidnak,
nem is lehetne talalobb: Desert Heat.
Amato olasz eredetli sz6, azt jelenti
“szeretett”. 2002-ben alapitotta a céget
Furne One kreativ igazgato, Rashid Ali
textilszakért6vel karoltve. Amato hiien a
nevéhez azonnal szeretetté valt az Egyesiilt
Arab Emirségek elit koreiben. Mar az elsé
kollekcié olyan sikeres lett, hogy felfigyeltek
ra a divat nagyagyui. Az arab vilag elsé
globalis designermarkaja lett, hiszen
sikertilt kivivnia maganak azt a nemzetkozi
kultuszt, hogy olyan valddi hirességek,
szupermodellek viseljék a darabokat, mint
Heidi Klum, Tyra Banks, Beyonce, Katy Perry,
Jennifer Lopez, Shakira, Nicki Minaj vagy
akar Nicole Scherzinger és Lady Gaga.
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Shakespeare's
world with the
sensuality of
Mata Hari

Amato couture has been the realisation
of the dreams of two creative
entrepreneurs, built upon three pillars:
cutting edge creativity, an artistic
interpretation of fashion and innovation.
Each material used by the pair is unique
and inimitable. They use textiles with
special patterns and treat them in special
ways. The dresses are true works of

art, the storytelling of Shakespeare
spiced with the sensuality of Mata

Hari to suggest a modern, future siren,
thus creating a real visual and sensual
experience which is a delight to the eye.
That has been the main objective of the
founders of Amato Couture since the
very beginning.

The work, pursued with love, soon bore
fruit: the Dubai fashion company of Furne
One and Rashid Ali rapidly developed
into a global entity and became part of
high fashion circles. Amato has become
a dominant actor in fashion weeks

and its collections are highly praised
and recognised everywhere from Los
Angeles, through Miami, to London.

Mualkotasok
a magabiztos
noknek

Furne One stilusa egyedi és
utanozhatatlan. A divattervezés iranti
szenvedélyét mutatja, hogy kitort a keretek
koziil, és nem érdeklik a konvencidok. Nem
koveti a trendeket, 6 maga teremti meg
sajat vilagat. A szovetet miivészi szemmel
vaszonnak tekinti, igy ruhdi nem csak
divatosak, hanem igazi mdalkotdsok.
Minden darab a nék belsé, valddi erejét
tiikrozi. Kreativitasat édesanyja és
nagyanyja stilusa ihlette, mindig olyan
terveket készit, melyek az erd halk
érintését tikrozik. Kollekciéi nem a gyava
nét formaljak meg, hanem azt, aki j6l érzi
magat a bérében, magabiztos, és tudja,
mit akar. Ezeket a ruhakat igazan tudni kell
viselni.

Artistic works
for confident
women

Furne One’s style is unique and
inimitable. He has broken away from
expectations and is not interested in
convention; true signs of his passion
for fashion design. He follows no
trends but creates his own world. As
an artist, he considers any material
canvas, and therefore his clothes

to be not only fashion, but also true
works of art. Every piece reflects the
inherent, real power of women. His
creativity was inspired by his mother
and grandmother and all his designs
reflect a very light touch of power. His
collections do not create timid women
but confident ones who feel good in
their own bodies and know what they
want. You must really know how to
wear these pieces.

Shakespeare

. | / .
\G/ngag EI SI\GA aé\a/GIII o
Az Amato Couture-rel két kreativ
vallalkoz6 alma valdsult meg, mely
hdrom pillérre épiilt: élvonalbeli
kreativitds, a divat mivészetként torténé
értelmezése és innovacio.
Minden anyag, amivel a paros dolgozik,
egyedi és utdnozhatatlan. Sajat
mintazatu szoveteket haszndlnak, és
sajatos modon kezelik a textiliat. A ruhak
mint igazi mdalkotasok, Shakespeare
mesevildgat Mata Hari érzékiségével
megfiiszerezve egy modern, jovébeli
szirént jellemeznek, igy hozzak létre azt
a valodi, szemet gyonyorkodtetd vizualis
és érzéki élményt, mely a kezdetektdl
f6 célja volt az Amato Couture
megalmoddinak.
A szeretettel végzett munka hamar
meghozta a gyimolcsét: Furne One és
Rashid Ali dubai kdzpontu divatcége
hamar globalissa fejl6dott, bekeriilt a
high fashion vérkeringésébe. Amato
a divathetek meghatarozé szerepléje
lett, mindenhol elismeréssel ad6znak
bemutatott kollekcioi el6tt, legyen az Los
Angeles, Miami vagy akar London.



Furne One

Born in the Philippines, he began sketching dresses at the age of 10.
He took part in the MEGA Magazine Young Designer of the Philippines
contest in 1994, and won. The jury contained prominent figures from the

# international fashion world, including lingerie designer, Jose Natori. He
was struck by Furne’s art and was so much taken by his creativity that he
immediately gave him jobs in both his studios; in Paris and in New York.
Amato Couture was founded by Furne One and Rashid Ali in 2002.

A few of Amato’s Permanent Customers:

Beyonce, Lady Gaga, Shakira, Katy Perry, Jennifer Lopez, Ellie Goulding, Rita
4= Ora, Paris Hilton, Jessie J, Nicki Minaj
e L e
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: Furne One
\ 1 A Filop-szigeteken sziiletett, mar 10 éves koraban sketcheket készitett

8 ruhakrol.

1994-ben indult a MEGA Magazine Young Designer of Phillipines palyazatan,
melyet meg is nyert. A zs(riben a nemzetkozi divatvilag meghatarozoé alakjai
foglaltak helyet, kdztiik Josie Natori fehérnemdi-tervez6. Egybdl felfigyelt

Furne mUivészetére, annyira leny(igozte a kreativitasa, hogy azonnal felkarolta,

és mindkeét studidjaban munkat adott neki, Parizsban és New York-ban.
Az Amato Couture 2002-ben sziiletett Furne One és Rashid Ali keze alatt.

el

~  Amato allandé lgyfelei:
Beyonce, Lady Gaga, Shakira, Katy Perry, Jennifer Lopez, Ellie Goulding, Rita
Ora, Paris Hilton, Jessie J, Nicki Mina
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7GUCCI

OVERSIZE SQUARE-
FRAME RHINESTONE
SUNGLASSES, €1,000
WWW.GUCCL.COM

7LOUIS VUITTON

PALM SPRINGS
7BALENCIAGA BACKPACK PM €1,450
LEATHER BIKER WWW LOUISVUITTON.COM
JACKET €2250

WWW.MYTHERESA.COM

7BALMAIN
SILKSCREEN LOGO ©
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85 = CEINTURE ANKLE BOOTS, €995 BLAZER €1,590
A3= WWW.BALENCIAGA.COM WWW.BALMAIN.COM
700y FWOURITT-...
=, VBYREDO VAMOUAGE
MOJAVE GHOST SUNSHINE
EAU DE PARFUM €98 EAU DE PARFUM €338
WWW.BYREDO.COM WWWRPARFUMNEROLIHU
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' TEREED _1
o BYREDO PARFUMS
MOJAVE GHOST
ACREED e 71AJ ARABIA
SPRING FLOWER indiecs __,‘ BLACK .
EAU DE PARFUM €172 | PARFUM EXTRAIT $245
WWW.PARFUMNEROLIHU —a WWW.LUCKYSCENT.COM
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. 7ALEXANDER MCQUEEN
. JEWELLED DROP

EARRINGS €595

WWW.ALEXANDERMCQUEEN.COM

TN, N VWWW.ZUHAIRMURAD.COM
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7VALENTINO
CREPE COUTURE DRESS €2,200 *©
WWW.VALENTINO.COM

ZAGENT PROVOCATEUR
SMANOLO BLAHNIK ~ FELINDA WIRED BODY €560
HANGISI GREY SATIN JEWEL  VWWINETA-PORTER COM
BUCKLED PUMP €860 -
WWWIMANOLOBLAHNIK COM n w "
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Super hospltal
\ for falcons

_ The falcon is the national symbol of the

' United Arab Emirates and falconry is a
popular sport in the Arabian world, so it
should come as no surprise that a desert
falcon show is among the top events in
Dubai. Falcons are used in hunting and
in competition and are highly prized. It is
also very expensive to buy a top quality
bird, so it is logical that they should have
their own, special falcon hospital. The
unique super-hospital in Dubai opened
its doors in 2009 and has since treated
almost 100 thousand falcon patients.

So prized are the birds that one Saudi

prince used a private plane to transport
his favourite falcons. Yes, seriously!
The 80 birds flew on a private plane
in the passenger cabin, each with its
own passport; important to combat
smuggling. Presumably this rare cargo
travelled on a Qatar Airways flight, but
apparently both Etihad and Emirate

i ‘_.-l.'""'”

by Edit Mészaros
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airlines also offer such a service.
Depending on the distance, the air
tickets cost over one thousand Euros per
bird. At that price, some people would
perhaps prefer to send their birds by
airfreight; and that is also possible. So,
with all this in mind, if you are looking

for a really unusual treat, why not visit a
falcon market, the hospital and even a
desert show.

Camel Racing
with a Robot
Jockeys

Camel racing also has a long tradition

in the Middle East and the sport has
developed into an industry worth
millions of USD today. That development
is partly due to tourism, because you will
not see speeding camels anywhere else
in the world. For a long time, however,
camel racing has had a shockingly

dark side, in its association with the

vclcs palettajabol valaszihatmal,
“mint Dubaiban. Legyven sz6 akir

Dubai has colleeted not only the
anard for the tallest and most
outstanding buildings. but also
the tite of the most entertaining
city. "There are few places in lhc
world where exeitement seehers
and adrenalin junkies have such an
extensive choice of entertainment as <
in Dubai. Whether it is camel racing I
or a desert safari. sand boarding G
or shydiving vou are looking (()l
zou will fln(l itall. with a lush ol
adrenatin. in (he city ol superfatives.

Dubai nem esak a legmagasabh
¢s a leghiilonlegesebb ¢piiletel
dijt. de a legszorahoztatdbh varos
eimét is régen bezsebelte mar.
kevés ()l\.m hely van a viligon. ahol
az, |/<>.||()|n|.1 \.l“\()l\ és .l(llclmlln
[ll"“()l\ az extrém szoharozas olvan

tevelutamrol vaoy sivatagi szafarirol.
sandboard (*ﬂﬂ'mﬂ\emcln\()s
ugrasrol. a I€ge Rhan mindent
mcgl\.lpunl\. aitdlaz adrenalin

szintiink azond@l az egekbe szokik.
LY

vadaszsolymoknak

Az arab vilag egyik legkiilonlegesebb
szorakozasa a solymaszat, igy nem
csoda, hogy Dubaiban is az egyik top
programok kozott emlegetik a sivatagi
vadaszsolyomshow-t. A sélymokat
vadaszathoz és kiilonféle sportokhoz,
versenyekhez hasznaljak, a madarakat
pedig annyira szeretik, hogy Abu
Dhabiban még kiilon sélyomkdrhaz is
izemel. Az egyediilallé szuperkérhaz
2007-ben nyitotta meg a kapuit, és mar
kozel szazezer ,s6lyompacienst” lattak
el. Borsos arukat latva nem is csoda,
hogy komplett kérhazakat huztak fel
a szarnyasoknak, egy csucssélyom
ugyanis tobb tizmillié forintot kostal.
Ezek utan pedig talan meg sem
lepdédiink, hogy egy disgazdag szaudi
herceg kiilongéppel szdllittatta kedvenc
vadaszsoélymait. Igen, jol olvastak, a
nyolcvan maddarka maganrepilégéppel
replilt! Az utastérben rogzitve.
e, ‘-
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exploitation of children. Racing camels
have traditionally been ridden by young
children and not by professional adult
jockeys. Children weigh much less, and
therefore the camels carrying them
were able to gallop faster with their
lighter loads. Racing camels are able to
run at speeds between 50 and 60 kph
though of course they cannot maintain
that speed over long distances but
manage is just enough to produce a
spectacular race. Because of the weight
advantage, racing stables often used 4
and 5 year old children to ride the camels
in competition; something extremely
dangerous because camels can be
unpredictable and capricious and throw
their riders at any moment. International
organisations began to raise their voices
against the use of child jockeys so, to
keep the sport alive, the development

of a robot alternative was begun in

the Emirates. The great breakthrough
occurred in 2005, when the employment
of child jockeys was banned and the
perfect robot substitutes came into

use. A robot jockey can be remotely
controlled, at just 15kg it puts hardly any
weight on the camel and, naturally, it is
also more economic. Today, then, the
dark side has faded away and you can

TROPICAL

just enjoy cheering on your favourite
camel and his robotic rider.

Safari into the
Endless Desert

A desert safari is an unmissable and
unforgettable experience for lovers of
sand dunes and motor racing. Although
the desert covers only slightly more
than 4,000 km2 of the territory of the
Emirates, it contains an almost infinite
combination of sand, rock, sparse plant
life and oases. The horizon is filled
with endless sand dunes, waiting to
be conquered on four feet or on four
wheels. The drivers of all terrain, four
wheel drive, vehicles with powerful
engines, available for hire on desert
safaris, not only know the sand dunes
very well, they take special pleasure in
frightening their passengers to death
with their hazardous stunts. When you
take part in such an adventure, you are
putting yourself up for an adrenalin
shock. If, however, you prefer to test the
limits of your fear in a more controlled
manner, taking a quad bike trip into the
dunes could be for you.

There are a various types of desert

Raadasul mindegyik példanynak kulén
utlevele is van, ami pedig a csempészet
visszaszoritdsa miatt fontos. A

ritka szallitmany vélhet6en a Qatar
Airways jaratan utazott, de az Etihad

és az Emirates tarsasagok is vallalnak
ilyen utakat. Egy madar utaztatasa
egyébként a tavolsagtol fliggéen 35-55
ezer forint kozott mozog, és van, ahol
csomagban is fel lehet adni 6ket. A
vadaszsolymok egyébként azért is
olyan értékesek, mert az Egyesiilt Arab
Emirségek nemzeti szimbdlumai. igy
annak, aki igazi kuriézumra vagyik,

a sivatagi show mellett érdemes
felkeresnie egy sélyompiacot és egy
kérhazat is.

Tevefutam
robotzsokeval

Komoly hagyomanyai vannak a
tevefuttatasnak is a Kozel-Keleten, ami
mara sok millié dollaros iparagga nétte
ki magat. Ez egyrészt a turizmusnak
kdszonhetd, hiszen nem mindennap
latni szaguldo tevéket mashol a
vilagon. A teveversenyeknek azonban
sokaig volt egy megddbbentéen
s6tét oldala, ami gyakorlatilag
egybeforrott a gyerekkereskedelemmel.
A versenytevéket ugyanis
hagyomanyosan kisgyerekek hajtottak,
nem pedig profi feln6tt zsokék. A
gyerekek testsulya joval konnyebb
volt, ezért a tevéket kevésbé terhelték
meg, igy gyorsabban tudtak vagtatni.
A versenytevék 50—60 kilométeres
sebességre is képesek, persze ezt
a tempét csak rovid ideig tudjak
tartani, de egy futam erejére ez pont
elég ahhoz, hogy latvanyos versenyt
produkaljanak. A versenyistallok
gyakran 4-5 éves gyerekeket Ultettek
fel a tevékre, mivel az 6 sulyuk a
legidedlisabb a versenyzéshez. A
teveversenyek azonban nem voltak
veszélytelenek, a teve ugyanis
szeszélyes j0szag, barmikor képes
megmakacsolni magat és levetni
a hatan Ul6 személyt. Nemzetkozi
szervezetek kordbban t6bbszor is
felemelték a szavukat a gyerekzsokék
alkalmazdsa ellen. A helyzet végdil
olyannyira tarthatatlanna valt, hogy
az Emiratusokban robotzsokék
fejlesztésébe kezdtek a sport életben
tartasaért.




programme and there is sure to be

one to suit you. After the adventure,
some of them offer you relaxation in an
authentic Bedouin tent while sampling
the specialities of Arabian cuisine while
others allow you to stay in the desert

at night to admire the stars and the
peace. A luxury tour may take you off
into the desert in a classic open Land
Rover to take part in an exciting falconry
exhibition and then visit an authentic
camp for a camel ride, followed by a
traditional meal including tasty, camel
meat delicacies and, to finish it all,
enjoy the performance of belly dancers
while sitting on a carpet on the ground,
smoking a water pipe.

A Mecca for
Extreme Sports

A longer stay in the desert provides the
opportunity to try out some of the more
unusual sports, like the latest craze,
sand-boarding. Why would do need to
find snow covered mountain peaks to go
boarding when you have fabulous sand
dunes right at your door? Apparently,
sand-boarding is almost as much fun as
snowboarding, only it much warmer.

Sandboarding is not the only craze
to have hit Dubai. For even more
excitement, head to Burj Khalifa.
The world’s tallest building is a great
attraction for the crazy base jumpers for
whom nothing is impossible. Naturally
, if you too wish to experience the
stomach knotting feeling of free-fall,
you could not find a more perfect and
fascinating venue than Palm Jumeirah:
jumping off from thousands of metres
you can then admire Palm Island and
the whole of Dubai from the above in the
safety of your own parachute harness.

If the water is your preferred sporting

venue then hop on a jet ski or try fly-
boarding; though for that spine tingling
experience how about diving with the
sharks at the Dubai Mall.

For those less into adrenalin and
more into relaxation the large number
of golf courses offer the perfect chance
to unwind. And if the sport is not really
your thing, you will still find it worthwhile
visiting a club. Just being out among all
that greenery the middle of the desert can
surely not leave anyone unaffected!

2005-ben végiil megtortént a nagy
attorés, betiltottak a gyermekzsokék
alkalmazasat, a robotokrdl pedig
kidertilt, hogy tokéletes alternativat
jelentenek. A robotzsoké ugyanis
taviranyitassal vezérelhet6, alig terheli
meg a tevét, mivel a sulya csak 15
kilogramm, emellett gazdasagosabb
is. Raadasul, igy ma mar nyugodt
szivvel szurkolhatunk mi is a kedvenc
egypupuinknak.

Szafari 5
vegtelen
sivatagban

A homokd(nék és a motorsport
rajongoinak kihagyhatatlan és
felejthetetlen élmény a sivatagi szafari.
Bar az emiratus teriiletébdl a sivatag
alig tébb mint 4000 négyzetkilométert
foglal el, homok, szikla, gyér névényzet
és oazis szinte kifogyhatatlan
kombinacidban talalhato e tajon.
A végtelen homokd(nék uraljak a
latohatart, amiket akar négy labon,
de négy keréken is meghddithatunk.
A Desert Safarikon az erre a célra
bérelhetd, négykerék-meghajtasu, erés
motoruy terepjarok soférjei nemcsak,
hogy jol ismerik a homokd(inék vilagat,
de kiilon élvezik is azt, ha merész
mutatvanyaikkal a fradszt hozzak
utasaikra. De hat ezért fizettlink be,
egy nagy adag adrenalinbombaért.
Azok azonban, akik szeretik maguk
irdnyitani félelmeiket, akar quaddal
is nekivaghatnak a homokd(inék
meghdditasanak.

A sivatagi show-k tobbféle tipusa
kozul valaszthatunk, van, amelyiknél
az izgalmak utan autentikus beduin
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sétorban is megpihenhetiink, falatozva
az arab konyha kiilénlegességeibdl, és
van, amelyiknél még a csillagfényes
éjszakat is a sivatagban élvezhetjik.
A luxustura soran pedig klasszikus,
nyitott Land Roverekkel indulhatunk

a sivatagba, ahol izgalmas s6lyom-
bemutaté utan autentikus taborban
tehetlink latogatast, ahol a tevegelés,
majd a hagyomanyos ételek,

koztiik a tevehusbol késziilt falatok
elfogyasztdsa utan hastancosnék
el6addsat élvezhetjiik a foldre teritett
szOnyegen vizipipazva.

Az extrém
sportok Mekkaja

A sivatagban id6zve még kicsit, olyan
szokatlan sportokat is kiprobalhatunk,
mint a legujabb ériilet, a sandboarding.
Miért is kellene ugyanis héfedte
hegycsucsokat keresniink ahhoz, hogy
deszkat ragadjunk egy kis siklashoz,
mikor épp elég mesés homokdtine tertil
el a labunk el6tt? A sandboarding pedig
allitélag majdnem olyan, mint az igazi,
csak egy kicsit melegebb.

Dubaiban azonban itt nem mertl ki az
Oriilt sportok tarhaza. Aki még ennél is
t6bb izgalomra vagyik, annak irdny a Burj
Khalifa. A vilag legmagasabb épiiletének
tetejérdl vetik a mélybe magukat azok
az Oriilt bazisugrok, akiknek semmi
sem lehetetlen. Persze, ha miis
szeretnénk megtapasztalni a szabadesés
hatborzongat6 érzését, akkor nem is
talalhatnank tokéletesebb és lenyligoz&bb
helyszint, mint a Palm Jumeirah: t6bb ezer
méterrdl vethetjiik magunkat a mélybe,
hogy aztan az ejtéerny6 biztonsagaban
csodalhassuk az égbdl a Palma-szigetet
és egész Dubait.

A vizisport szerelmesei
felpattanhatnak egy jetskire, vagy
kiprobalhatjak a fly boardingot, aki
pedig ennél is tébb borzongasra vagyik,
az belevetheti magat a capak kozé a
Dubai Mallban.

A nyugodtabb szdrakozasra vagyoknak
szamtalan golfpdlya nyuijt tokéletes
kikapcsolédast. De még azoknak is
érdemes egy-egy klubba betérniik,
akiknek e sport nem kiilondsebben
dobogtatja meg a szivét, a sivatag
kdzepén ugyanis zoldell6 oazisként
elteriil6, pazar épliletekkel ellatott parkok
senkit nem hagynak hidegen.
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B BOY

The worlds

most exclusive
‘playground,
otherwise known
as Big Boys
Toys, willopen its
gates in Dubai in
November this
year. The most
affluent people
gather several
times a year at
the exhibition of
the top luxury
items to play with
exclusive toys
that most people
can only dream
of. Letsheadto
Duball

ig Boys Toys is
more than just
an exhibition. It
is a true luxury
playground, a circus
for adults and children,
where the world’s leading
premium-category brands
can present their latest
products. This Expo is
also a huge opportunity
for companies which
are not yet present in the
global market but wish
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“Playground” in Dubai

The Big Boys Toys Exhibition

by Gergely Pap

to introduce their quality
articles and acquire new
customers. The Expo is
usually visited by extremely
rich and influential people
intending purchase the
most trendy, up-to-date
and, last but not least, the
best, “toys” for themselves.
In addition, the exhibitors
also have an excellent
opportunity to meet new
investors and establish new

contacts; as well as having
the coverage of both local
and international media.

It is no coincidence that
Big Boys Toys organises
its splendid event in Dubai;
which is one of the financial
centres of the world. The
United Arab Emirates is a
country of affluent people,
where every eightieth person
is a USD millionaire and
where 182,000 people are

registered whose wealth is
comparable to the richest on
our planet. We must also not
forget the rich people who
visit the exhibition from the
neighbouring countries, e.g.,
from Saudi Arabia, Oman,
Qatar or Kuwait. Dubai is the
No.1. gateway to the huge
market and an unavoidable
centre in the Gulf region.

The Big Boys Toys Expo
presents, primarily, luxury
cars, sports cars, planes,
motorcycles and yachts,
though lovers of fashion,
wellness, the arts, travel
and pets will also find many
things to see. The organisers
have not forgotten about
the women and a separate
section at the exhibition has
been created for them; a
sensible move as, according
to the statistics, 40 per
cent of the visitors of the
Big Boys Toys Expo are
women. That is why many
large cosmetics, fashion
and jewellery companies
are also represented there.
In addition, the Expo also
organises separate career
advice and financial services
aimed at women.

Big Boys Toys is an
excellent opportunity to get
close up to the products
designed especially for
the super-rich and, for
companies, it is an ideal
opportunity to introduce
themselves to potential
customers who can afford to
buy anything they wish.
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A Big Boys Tqils iall

Szerz6: Pap Gergél

Big Boys Toys tobb

mint kiallitas, ez egy

igazi luxus jatszotér,

irkusz feln6tteknek

és gyerekeknek egyarant,
ahol a vilag vezet6 prémium
kategorias markai mutatjak
be legujabb termékeiket. Az
Expo hatalmas lehet6ség
azon cégek szamarais,
amelyek még nincsenek jelen
a vilagpiacon, de mingségi
cikkeiket szeretnék bemutatni
a nagykozonségnek, Uj
vevokorre szert tenni. Az
Expdra ugyanis disgazdag
és rendkiviil befolydsos
személyek szoktak ellatogatni,
hogy a legtrendibb, legfrissebb
és nem utolsdsorban a legjobb
Jatékszereket” vasarolhassak
meg maguknak. Emellett
a kialliték szamara kitliné
lehetéség nyilik Uj befekteték
és kapcsolatok szerzésére,

illetve nem csak helyi, de
nemzetkozi médiaszereplésre
is.

Nem véletlen tehat, hogy a
Big Boys Toys Dubaiba, a vilag
egyik pénziigyi kozpontjaba
szervezi nagyszabasu
eseményét. Az Egyesiilt
Arab Emirségek ugyanis a
dusgazdagok orszaga, ahol
minden nyolcvanadik ember
dollarmilliomos, és ahol 182
ezer olyan személyt tartanak
szamon, akiknek a vagyona
vilagviszonylatban is kiallja
az Osszevetést. De nem
szabad elfeledkezni azokrdl a
gazdagokrdl sem, akik éppen
a szomszédos orszagokbdl,
mint példaul Szaud-Arabiabdl,
Omanbal, Katarbdl vagy éppen
Kuvaitbdl latogatnak el a
kiallitasra. Dubai ugyanis az
Obél-menti térség hatalmas
piacanak az els6szamu

kapuja, megkeriilhetetlen
kodzpontja.

A Big Boys Toys Expo6n
elsésorban luxus kocsikat,
sportkocsikat, repliléket,
motorkerékparokat és
jachtokat lathatunk, de a divat,
a wellnes, a mUivészetek,
az utazdasok és kisallatok
szerelmeseinek is béven
kindl latnivalét. A szervez6k
a nékre is gondoltak, igy
Oket kiilon kiallitasi részleg
varja. A statisztikai adatok
azt mutatjak, hogy a Big
Boys Toys latogatéinak 40
szdzaléka rendszerint ng,
ezért a nagy kozmetikai,
divat és ékszer cégek is
szép szamban képviseltetik
magukat, de szerveznek
kiilon nék szamara karrier
tanacsadast és igénybe
vehet6 pénziigyi szolgaltatas
is.
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[den
novermberben
Dubaiban

nyitja meg
kapuit a vilag
legexkluzivabb
Jatszotere’
vagyis a Big
Boys Toys. A
legnagyobb
luxuscikkeket
bemutato
kiallitason
évente tobb
alkalommalis
0sszegyllinek a
leggazdagabbak,
nogy olyan
exkluziv
jatékokkal ussék
el az idét, amirdl
a legtobben csak
almodoznak.
Irany Duball

A Big Boys Toys tehat
egy remek alkalom arra,
hogy megismerjiik és
kozelrél szemiigyre vegyiik
a dusgazdagoknak szant
termékeket. Szamos cégnek
pedig remek lehetdség a
bemutatkozésra egy olyan
potencidlis vevkor szamara,
amely mindent megengedhet
maganak.
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Mennyei wellness élmények sziilsknek!

A csaladi wellness részleg hasznalata vendegeink reszere

korlatlan és dijtalan:

« Eredeti japan onsen [fiird6] hangulatat idézd kétféle beltéri
élménymedence, sokfunkcios masszazselemekkel, vala-
mint a vizeseést formazo hisz méter hosszu Gszomedence..

» A wellness részleg kiilonleges panoramaszaunaval,
aromaszaunaval, japan gbzkabinnal, infraszaunaval, s6-
kabinnal, élmény- és masszazszuhanyokkal, melegitett
padokkal és Kneipp-kuraval igazi kényeztetd élményeket
kinal

oA felnﬁttﬂket kdrpanoramas pihend, napozdterasz varja

kilatassal a kiilonleges Iapénkartre meditaciés kertre,
illetve az 0sfas parkra, a Bikk-hegység magaslataira.

» A szallodaban furdai-;upeny bekészités és szaunalepeds
és flird6tordlkozo all rendelkezésére.

» Beauty szalonunk kiilonleges arckezelésekkel indiai és
ayurvédikus testkezelésekkel, masszazsokkal fokazza
a wellness élményt.

» Online masszazsfoglalds a recepcién az egwk legdjabb
szolgaltatasunk!

Moszvaj, Szomolyai Ut | +36-36/563-300 | salesidoxigenhaotel.hu
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