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ota én vagyok az els¢ magyar, aki idejott
kutatni Budapest torténetét, bar a kétezres
évek kozepén pdr magyar egyeterni
hallgato ellatogatott ide, de ¢k igazabdl
csak turistaskodni jottek. A holgy egy
hatalmas dossziét vett eld, amelynek
kozepén egy hatalmas fekete-feheér fénykep
allt, 1896-bdl. A megoregedett Ujsagon

egy hatalmas lovas szekeret lehetett latni,
amelyet jol megtermett bajuszos, magyar
emberek vettek korbe. Fekete csizmaban,
nadragban és mellényben voltak, fehér ing
és szalmakalap volt a fejukon.

= SIKER ES ALKOHOLTILALOM

Atorténet szerint azért hajoztak at

az dcednon, hogy az itteni napos
domboldalakon szélészetet hozzanak létre.
Tobb szaz otelld fajtaju széldtoket hoztak
magukkal, hogy bikavért gyartsanak. A
legenda szerint a szazadforduldig rettentd
sikeresek is voltak a magyar boraszok. Jol
ment az uzlet, tobb mint 200 magyar csalad
elt itt, és sajat templomuk is volt, magyar
nyelvi lelkésszel. A muzeumban egyebként
mai napig 6rzik az utolsé magyar tiveg
bikavért, amelyet az itt termelt sz8l6bdl
keszitettek. A magyarok sikertorténetének
aztan a nagy alkoholtilalomn vetett végett,
armelyet 1908-ban vezettek be Georgia
allamban: ez alapjan sem eldallitani,

sem pedig arulni nem lehetett alkoholt.

Igy viszont le kellett hvizniuk a redényt. A

helyiek elmonddsa szerint szétszéledtek

a magyarok Amerika kulonbozd
allamaiba, a legtobben banydasznak alltak
Pennsylvanidaban.

= AKIKRE MINDENKI EMLEKSZIK

Neéhany utcaval eszakra a
muzeumigazgato bemutatott egy nagyon
ideés amerikai néninek. O azt mesélte,

hogy a 20-as években, amikor gyerek volt,
IMEg egyutt jatszott az iskolaudvaron a
magyarok gyerekeivel, s¢t mutatott egy
szolotoket a kertjében, amelyet a magyar
boraszoktdl kaptak az ¢ szulei. Hidba telt

el tobb mint 100 év, még mindig hoz
termeést. Tovabb sétaltunk meg egy hazhoz,
ahol egy kozépkoru hazaspar fogadott a
kislanyukkal egyutt. Nekik is volt magyar
torténetuk. A férfi azt
mondta, bar alig tiz éve
vette ezt a telket, meégis
pontosan tudja, hogy itt
annakidején magyarck
éltek, és ezért hivjak
Budapestnek ezt a falut.
Bizonyitékokat is tudott
mutatni. A telke hatso
részebe vezetett, ahol
igen nagy volt a gaz,
két kisebb domb kozott
pedig egy nagyobb
téglarakast lehetett
felfedezni. Ahogy

Az utazds nem
egyszeri: elészor
irdny Miinchen,
majd New York
és végil Atlanta.
Majd kocsibérlés
és egyszer csak
megszodlal a

GPS hangja: ,,On
megérkezett Buda-
pestre”.

kozelebb mentunk, egyertelmuve valt, hogy
ez egy pincebejarat. Elmondta, ezek voltak
az egykori magyar bordszok borospincei.
Amiota viszont elhagytak ezt a videket, ezek
a borospincek is az enyeszeté lettek.

A torténetben szereplék mindannyian
szivesen nyilatkoztak, és megengedteék,
hogy forgassak a telkukon. Kifejezetten
nagy szeretettel fogadtak, hisz valahol ¢k

is és én is ugy gondoltarm, hogy valami

egy picit 6sszekot minket. En is Budapesten
elek, és ¢k is Budapesten laknak, meg akkor
is, ha ez a vilag két, egymastdl igen tavoli
pontjan van. Erdekessége a torténetnek,
hogy amikor megkeérdeztern éket, hogy
tudjak-e, hol van az eredeti Budapest,

akkor erre nerm igazan tudtak valaszolni. A
legtébben azt mondtak, hogy talan valahol
Eurdpaban.
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A SAND-X-et, azaz a homokszant Neked talaltak kil Az autésport nagyon stabil és biztonsdgos
és a léerd szerelmeseinek ajanljuk kifejezetten a sivatagi homokra flrge: 3 masodperc alatt 100 km/h-ra gyorsul
specializalédott homokszant, melyet vezetett tura keretében — minden terepen és hdmérsékleten mUkadik

probalhat ki a sivatagban. automatavaltés, jol kezelhetd, nem tud megborulni.

A Dubaiprogramok.com csapata tébb mint 10 éve fogadja a magyar turistakat az Egyesult Arab Emirdtusok teru-
letén, irodank Dubai székhellyel mukadik. Az igényeknek megfeleléen szervezzilk meg utazasat: mi keressiik meg
Onnek a legkedvezébb ajanlatot, személyre szabva, magyar nyelven. A repjegytdl a széllason &t a transzfer és a
programokig rank bizhatja magat az Emiratusokban.

- - J DubaiProgramok.com | Infinity in LLC
( ‘ \ ), info@dubaiprogramok.com | www.dubaiprogramok.com
Telefon: +36 30 951 9291, +971 559 097 225, 4971 502 524 676
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Tropical * Gourmet

A vdarosban, amely soha
nemm alszik, mindig
keves az 1d6. Rohanni
kell, hogy az emnber ne
maradjon le semmirdl.
Kiallitasra kell men-

ni, meginni valamit a
bardatokkal, aztan vissza
az iroddba befejezni,
amit félbehagytunk. Igy
aztan, jollehet a vilag
leghiresebb ettermeinek
nagy resze Manhattan-
ben van, New York City-
rol nem keészulhet olyan
film, amin az emberek
ne ennenek éppen az
utcan valamit. Egysze-
rden: kar az 1dét ebedre
pazarolni.

Szerz6: Karakai I1diké
Fotdk: archiv

Az utcai kaja épp ugy része az életnek a
Nagy Almaban, mint mondjuk a barati
viszony a metro patkanyaival, a sodrodas
a témegben vagy a macska a szormszeédos
bodegdban. Es tudja is szinte mindenki,
hogy hajnali 5-kor hol mérik a legjobb
forr¢ levest a varosban, vagy délidében hol
juthat a legfinomabb chilis hot doghoz.
Persze, kdnnyti gy, hogy csak pizzazobol
13 ezer van, egyedul Manhattanben.
Rengeteg mindent lehet enni az utcan,
eétterrmek ablakabd], kis kioszkokbal vagy
lakakocsikbol. Ahol esélyed sincs arra, hogy
leulj. De ott vannak erre a célra a parkok,

a padok, a fuu. Vagy marad maga a jarda,
mozgas kozben. A kaja pedig... nos, a kaja
az verhetetlen. Annyiféle konyha van a
New York-i utcakon, ahdanyféle népcsoport

lakja a varost. Vagy még annal is tobbféle,
gyakorlatilag minden. Es senkinek sem
snassz sorban allni egy 99 centes ebédert.

= AWAFFLE-TOL
A KIMCSI-FALAFELIG

Nemreégiben megszavaztatta az egyik helyi
portal a New York-iakat arrol, hogy melyek
a legjobb utcal helyek. 19-es listat allitottak
Ossze. Errdél a klasszikus hamburgeresek

és hot dogosok hianyoznak. Vannak
azonban ostyasutsk, akik a vastag waffle-
hez epret, barackat, dinnyét is nyormnak

a palcikara, no meg rozsatejszinhabot,
vagy épp krémsajtot, lazactekercset és
salataleveleket. Felkertltek a listara a
bagelesek, a fényes mazu fankok kinaloi, a
falafelesek, a két suti kozé gormbocot nyormo
fagyiszendvicsek keészitéi, a juharsziruppal
meghintett rantott hagymakarikak, salatak,
ormlas, sgjtos melegszendvicsek gyartoi,

a savarmasok, a hussal, magokkal toltott
tésztdak, az empanadat varazslok, a koreai
rizstalat és barbecue-t druldk, a tacdsok, az
azsiai-mexikoi fuzids konyha megszallottjai
haltempuras buritoikkal és kimcsi-

falafel quesadilla-ikkal, a piritdsok kozeé
rakott olvado sajtok grillezéi, a paprikas
homartekercsek gongyoléi, a bagettbe
rejtett sajtos marhasultek mesterei. Es ott
van ket szemeélyes kedvencem is: a Halal
fickok és a Langos Truck.

A Halal Guys, harom egyiptomi
kerekekre szerelt kioszkjdbadl stilt
csirkét és/vagy baranyt meérnek, sdarga
rizsen, zoldségekkel, a kornyéket pedig
messze belengi a grillen stil6 hus

fliszeres illata
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Az 53.utcaésab.
sugarut sarkdn akar
egy orat is képesek
sorba dllni az em-
berek azért, hogy itt
egyenek
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= KOSER BARANY ;
ES TITKOS OSSZETEVO

Ami a Halal Guys-t illet], kicsit ellent kell
mondanom annak, amit kordabban {rtam.
Rohandas ide vagy oda, az 53. utca és a 6.
sugarut sarkan akdar egy orat is képesek
sarba dllni az emberek azért, hogy itt
egyenek. A harom egyiptormi kerekekre
szerelt kioszkjabal sult csirkét és/vagy
baranyt mérnek, sarga rizsen, zoldségekkel,
a karnyéket pedig messze belengi a grillen
sul¢ hus fiszeres illata. A zacskékban ott
sorakoznak a fliszeres pacban a csirkeék,
hogy faszénre keruljenek, a barany

forog a nyarson, és falatnyi darabokra
nyesve, pont kelléen ropogosan kerul a
muanyag tanyérokra. De a £§ attrakcidt a
martasok jelentik, igazabol miattuk allnak
olyan turelmesen a sorban a népek. A
legnépszeruibb a fehér szodsz. Szigoruan
Orzott ipari titok, senki sem tudhatja meg,
hogy mibdl van. Egyesek szerint tahini,
szezampaszta az alapja, masok majoneézre
tippelnek. De lehet, hogy egyik serm.
Délben nyitnak, akkor 6zonlenek ki az
utcara az éhes irodai dolgozok, és hajnali
4-kor zarnak - akkor szallingdznak haza
a partiba jarok. Egy tanyér hat dollar, ami
New Yorkban igazan fillereknek szarmit.

A sikertorténet ugy kezdadott, hogy a
varos taxisai, akik joreszt muzulmanok,
nehezen taldltak olyan olcso, laktato ételt az
gjszaka kozepén, ami raadasul a vallasuk
eléirasainak is megfelel, vagyis halal
mindsitést. Megkérték hat az egyiptomi
fickdkat, kredljanak ilyen menut. Ez 25

eve volt, a tulajdonosok pedig ma mar
franchise-ban gondolkodnak.

A Langos Truck-nak
fix helye nincs, nap,
mint nap a Face-
bookrél vagy a Twit-
terrél tudhaté meg,
hogy éppen merre
jar. A Langos Truck
nemcsak langost
kindl, hanem tolt6tt
paprikat, mangali-
cakolbdszt, f6zeléket
is.

= AMAGYAROK VALASZA
APIZZARA

Sokkal fiatalabb torténet a Langos Trucke,
amagyar langosos furgoneé. Fix helye
nincs, nap mint nap a Facebookrdél vagy a
Twitterrél tudhato meg, hogy éppen merre
jar a szurke-fehér kocsi egy sajtos-tejfolos
langos képével az oldalan. Tulajdonosa a 39
éves Prepuk Zsolt ugy két éve meglepddott
azon, hogy a Nagy Almaban sehol sem
lehetett langost kapni. Gondolta, betomi az
uzleti rést. Hazajott, és hénapokig jarta a
varost a legjobb receptért. Az eredmeny: az
itthoninal kisebb és kevésbeé zsiros langos.
A New York Times szerint a meérete egy
régi 45-0s kislemez és egy frizbi kozott
van. Ezert vannak most oda a New York-
iak, tobb nagy lap foglalkozott veluk,

ugy irtak le alangost, mint a magyarok
valaszat a pizzara. Egy sima hat dollar,
extrakkal persze tobb, 2-3 dollarralis. Es
hogy Manhattanben milyen extrakat
kérnek, kinalnak a langoshoz, attél

itthon a sima-fokhagymas-sajtos-tejfolos
haromszogben valdszinuleg tobben padlot
fognanak. Sonka. Angolszalonna. Tzatziki.
Csokipuding. Bandanos nutella. Az alap a
krumplis verzio, a legfinomabb amerikai
krumplikbol. Sokak szerint a legjobb étel a
masnapossag megeldzeésére. De a Langos
Truck nemcsak langost kindal, hanem
toltott paprikat, mangalicakolbaszt,
fézeléket is. Egy falatnyi Magyarorszag
negy keréken, amiért nem csak a
magyarok vannak oda. Ugye, hogy a New
York-i utcakon mindent megtalalunk,
amit csak megkivanunk?

New Yorkban, tébb nagy lap
foglalkozott velik, ugy irtak
le aldangost, mint a magyarok
valaszat a pizzara. Egy sima
hat dollar, extrdkkal persze
tobb, 2-3 dolldrral is
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Am:kor hazhozj

GLOBZ) PORT

MEDIA

Az AHU orvosai eddig mar szamos afrikai orszagban
dolgoztak, lattak elabetegeket, ésszolgaltak ajougyet.
A Magyar Afrika Tarsasag —nevebdl, kuldetéesébdl
adodoan - mindeddig alapvetéen a hatdrainkon
tulra tekintett. Persze eddig is tudtdk, tudtuk, hogy
itthon sem keveés a gond, de mindenkinek megvan
a sgjat feladata az életben. Most viszont igencsak
megvaltozott a helyzet — mondjuk ugy, eddig mi
jartunk Europan kivulre, most viszont eljott hozzdank
a nagyvilag. A migrdacios valsag pedig egy olyan
kihivas, amire az AHU-nak reagdlni kell, megpedig
itthon.

Szerzd: Szics Tamdas | Foték: AHU

Lifestyle & Adventure

A Magyar Afrika Tarsasag kulonleges
helyzetben van a magyar civil szervezetek
kozt, kevesen rendelkeznek ugyanis olyan
képzett dnkéntes orvosi csapattal, amelynek
gyakorlata van a tropusi betegségek
felisnerésében és kezelésében, honapok,
akar évek ota ellatatlan, elhanyagolt
betegek kezelésében, és abban, hogy ha

kell, akar gesztusokkal is, de szot értsenek
olyan betegekkel, akik nem hogy magyarul,
de angolul serm beszélnek. Erre pedig most
nagy szukség van, hiszen a hazankba
érkez¢ migransok kozt sokféle nermzet
tagjai vannak, de egyben kozos a sorsuk:
honapok, akar évek ota titon vannak,

és orvost azota nerm lattak. A dontés

tehat egyértelmu volt, az AHU-nak most
Magyarorszagon van feladata: oda kell
menni a befogado kdzpontokba, és felmerni
az érkezdk fizikai dllapotat, segiteni dket,

és ha kell kezelni a betegeket. Annal is
inkabb - meseéli Patay Dorottya, az AHU
humanitarius és civil ugyekert felel¢s
igazgatdja - mert a befogado kozpontokban
éppen orvosbol van kevés. A kézpontokat
ugyanis sokkal kevesebb emberre terveztek,

www.tropicalmagazin.hu
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és ehhez idomitottak a kapacitasokat is.
Most pedig ez nagyon is kevésnek bizonyul,
igy az AHU képzett segitdire nagy a szukseg.
Mindez nem azt jelenti, hogy most is
afrikaiakkal dolgoznak, sét. A befogado
kozpontokban elhelyezett bevandorlok
zome Kozel-Keletrél és Azsiabdl érkezett.
Osszességében Magyarorszagon a
migransok kozott eleve keves az afrikal.

Az ugynevezett Nyugat-Balkani Utvonal,
amely hazankon halad keresztul,
Torokorszagbdl indul, igy ide afrikaiak

csak nagyon nagy kerulével jutnak el. A
nagyfai kozpontban féként afganok, szirek
és pakisztaniak vannak. Tobbseguk nem élt
meélyszegenyseégben, valamennyi penzuk

is van. Inkabb valami el8l menekulnek.

Ez a szireknél érthetd, mivel hazajukban
tombol a polgarhabory, de Afganisztanban,

Az AHU humanitdrius igazgatdja cafolta azt a rém-
hirt is, hogy sulyos fert6zésveszélyt jelentenének

a migransok. Tapasztalataik szerint a gyerekeknél
elssorban a felsd 1éguti megbetegedések a gyakori-
ak. A feln6tteknél pedig az elfert6z6dott sebek aran-
ya magas, féként a labon és a fejen, amik tébbsége
nem volt megfelel6en kezelve. Problémat jelent még
a migransok kérében a rihesség és a kulénbozo
fert6z6 bérbetegségek.

Pakisztanban is gyakran olyan a biztonsagi
helyzet, ami miatt akar egy rendezett
egzisztenciaval rendelkezd ember is utnak
indul. Bicsken mar tobb afrikal menekulttel
lehet talalkozni, de ott is tulnyomoreszt
kozel-keletiek tartozkodnak.

= NINCS JARVANYVESZELY!

Patay Dorottya szerint - bar kétségtelenul
zsufoltak a kozpontok - a helyzet korant sem
Kkatasztrofalis. Osszességében elmondtato,
hogy az itt 1évé emberek jo korulmeények
kozott vannak elhelyezve. Ruhara és
gyogyszerekre nincsen szukséguk. Az
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AHU humanitarius igazgatoja cafolta azt
a rémbhirt is, hogy sulyos fert¢zésveszeélyt
jelentenének a migransok. Tapasztalataik
szerint a gyerekeknél elsésorban a fels¢
léguti megbetegedesek a gyakoriak. A
felndtteknél pedig az elfert¢zddott sebek

aranya magas, féként a labon és a fejen,
amik tobbsége nem volt megtelelden
kezelve. Problémat jelent még a migransok
korében a rthesség és a kulonbozd fertdzd
bérbetegségek. Mindezek alapvetéen abbol
erednek, hogy hosszu utat tettek meg
gyalog, ugy, hogy ezek az emberek korabban
ennél sokkal jobb kérulmenyekhez voltak
szokva. Nagyfan egyebkeént csak harom
napig vannak elszallasolva a bevandorlok

és onnan tovabb kuldik éket, ezért itt

nincsen mod arra, hogy komolyabb ellatast
kapjanak. Bicskén azonban atlagosan
harom hétig helyezik el a migransokat.
Jarvanyveszeélytdl és egyeb sulyosabb fertézg
betegség megjelenésetdl, mint példaul az
ebolatdl és a malariatol sem kell tartani. Ezek
ugyanis olyan betegségek, amik gyorsan
végeznek daldozataikkal, ha nem kapnak

idében kezelést. A migransok tobbsége
pedig honapok ota, de vannak olyanaok,
akik mar két éve uiton vannak. Ha el is
kaptak valamilyen komolyahbb betegséget,
akkor abbdl mar kigydgyultak - kalonben
keéptelenek lettek volna folytatni az utat

A

= ENSZ KONFERENCIAA
MEGOLDASERT

A Magyar Afrika Tarsasag ehhez a
munkahoz nemzetkozi kapesolataira, kulfoldi
partnereinek tapasztalataira is szamit.

- Megprobdljuk a lehetd legtobb eszkozt
bevetni annak érdekében, hogy a
leghatékonyabban tudjuk kivenni a
részunket a probléma megoldasaban.
Ezértvettink részt egy nemzetkozi civil
szervezeteknek szervezett konferencian

is New Yorkban. Ezt a lehetdséget arra
hasznaltuk fel, hogy a civil szervezetekkel,
illetve az ENSZ képviseltivel megtargyaljuk,
hogyan tudunk szervezetként a
leghatékonyabban fellépni egy ilyen jellegi
problémandl” - mondta Patay Dorottya.

- Akonferencian vald részvétel tanulsaga
az volt, hogy az a globdlis krizishelyzet,
ami jelenleg fenndll, azt kivanja meg az
erintettektdl és a résztvevoktdl, hogy ne
egyenileg probaljak megoldani a helyzetet,
hanem nemzetkdzi 6sszefogassal talaljak

meg a megolddst. Ez a mi esetinkben

azt jelenti, hogy az ENSZ kulonbozd
szakositott szervezeteivel, illetve globalis
civil szervezetekkel egyfajta parbeszédet
folytatunk, és egyutt probaljuk megoldani a
helyzetet. Nagyon fontos, hogy minél tobb
eréforrast vonjunk be, amihez csak hozza
tudunk jutni. Ez lehet emberi, anyagi és
szakmuai is. A szervezetunk, ahogy eddig is,
meg nagyobb hangsulyt fektet a palydazatok
eléresere, kulso szakérték bevonasara.

Patay Dorottya elmondta azt is: hamarosan
szeretneék kiterjeszteni tevékenyseéguket. Ehhez
azonban tobb dnkeéntesre van szukség. Az
ujonnan erkezd orvosokat fel kell késziteni
annak erdekében, hogy tisztaban legyenek
azzal, hogy mire vallalkoznak. Emellett pedig

tamogatasokat és tamogatokat is kell szerezni.
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Hogy mit kell tenned, ha be akarsz kerulni a vilag

legsikeresebb cirkuszi show-jaba? Hat kuldj egy

e-mailt! Es még egyet. Persze nem art hozza jo

par év torndsz es muugro tapasztalat sem. Viccet

felretéeve, Kelermen Tamasnak sikerult mindaz,
amirdl vildgszerte szamos artista es tornasz csak
almodozik: junius ota tagja a vilaghirt Cirque du
Soleil Las Vegas-i show-janak, az ,0"-nak. Ugorjunk

vele mi is a melyvizbel

Szerzd: Mészaros Edit | Fotdk: Cirque du Soleil, Kelemen Tamas

Torndsz-miiugréként nem meglepd,
hogy a cirkusz vildgdban kététtél ki,

a Cirque du Soleil ajtaja elétt azonban
hosszt sorokban kigyoznak az artistdk
és olimpikonok. Hogyan kertiltél a vilag
egyik legnépszertibb show-jdba?

Roviden: csindltam egy videdt magamrdl,
armiben bermutattam mindent, amit tudok,
és elkuldtern a Cirque du Soleil Casting
részlegéhez. Ez a par perces video 15 év
torndsz és 4 év muugro multat foglalt ossze.
Azonban ez csak a legels 1épés, innen

a legtobb sportold, artista akar éveket is
varhat, amig szerzédest kap, ha egyaltalan
gjanlanak. Nekem ez a varakozas 7 honap
volt, ami kifejezetten gyorsnak szamit.
Raadasul a torténethez hozzatartozik, hogy
én 20 évesen kezdtern el muugrani, ami
azeért késdinek szamit, meég tornaszmulttal
is. Miutdn azonban atesel az interjun es
elkuldik a szerzédést, mar minden nagyon
gyorsan megy. Raaddasul rajtarm kivil ket
magyar is van a show-ban, Tokar Jozsef

12 éve, Virag Norbert 7 éve. Ok az dllami
artistaképzdébdl kerultek be, és mindketten
nagyon segitékészek voltak.

Honnan jétt a motivdcié? Mindig is erre
vdgytadl?

Sportoléként meég nerm nagyon tervezterm
annal tovabb, hogy olimpikon akarok

lenni. Persze tanultam, egyetemre jartam,
de az olimpia volt a legfébb motivacio

az életermben. Aztan amikor elkezdtern
muugrani, sokat hallottam Lengyel Imrérdl,
aki szintén tornaszként kezdte, majd
muugrokent lett sikeres, és utana kerult az
,0"-ba. Megnéztem néhdny videdt a show-
10l és egyertelmu volt, hogy ezt én is szivesen
csindlnam, miutan befejezern a versenyzést.

Sajnos az olimpia nemn sikerult, az 0" viszont
igen. Ez pedig karpotol mindenért. Ha létezik
sportold szamara ,drearnjob’, akkor nekerm
ez az. Lengyel Imrével pedig a mai napig
tartom a kapcsolatot.

Mit széltdl, amikor bekeriiltél a csapatba?
Mivel a menyasszonyorm, Fazekas Eperke
akkor mar fél éve Las Vegasban dolgozott
szinkronuszoként egy mdasik vilaghirt

,water show-ban’ (,Le Reve”), nern telt el ugy T6bb szdz milugré

kiildi el évente a

nap, hogy ne néztern volna az e-mailjeimet. videéjdt a Cirque
Amikor elkuldtemn a jelentkezésern, du Soleil-nek.

. : : Mindéssze hét
rengetegen mon@tak, .h'ogy }de szinte / miugré dolgozik a
lehetetlen bejutni, ami igaz is, de pont ezért show-ban

volt ¢riasi kihivas. Mindossze hét muugro
dolgozik a show-ban, igy hihetetlenul
boldog voltam, amikar kiderult, hogy én
lehetek az egyik.

Az ,0” az egyik legldatvdnyosabb
produkcidja a Cirque du Soleil-nek. Mit
kell tudnunk réla?

Jelenleg 18 Cirque du Soleil show van
musoron. Ebbél nyolc utazo, amelyek
valamelyikével a nézék Budapesten is
taldalkozhatnak, nyolc csak Las Vegasban,
kulonbozd luxushotelek szinhdztermeiben
lathatoak, egy-egy pedig Orlandoban és
Mexikoban is megtekinthetd. Az 0sszes
Cirgue du Soleil show kozul az 0" a
legsikeresebb, 1998 ¢ta vonzza a nézéket a
Belaggio hotelbe. Ez az egyetlen ,water show”
is, egy hatalmas, specidlisan kialakitott
medencevel (1.5 milli¢ gallon, kozel 6 millid
liter viz). Maga a szinpad 7 kalénalld részbél
all, amelyek egy liftrendszer segitségevel
kulon mozgathatoak. A musorban kozel 80
artista dolgozik: torndaszok, sportakrobatak,
szinkronuszok, muugraok, sokan kozuluk
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——

= .

=

- p—
- —
..

o

i

78

Tropical

2015. szeptermber-oktéber



g _
1 =
r . Y E -
i - -1 -- - 2 -
- r . L
T
a”i'l:‘
—

1..1',5 '
3

dH=

Uy &
J‘ )

v'- >
4 -
o ek Sl o8, =
g )'a,‘il
* < -
-3 ‘(...
28y



Tr[]DICaI #  Sikersztori

olimpikonok, de olimpiai bajnok is van

a tarsasagban. Minden show telthazas,
1800 nézdvel, ami egyedulalld. Amikor
idejottern nem is hittern el, hogy én is ennek
a csapatnak a tagja vagyaok, de most mar be
kell latnom, hogy ez a valosag. Hihetetlenul
j6 érzés minden nap ennyi ember elétt
fellépni.

Mi a szereped a show-ban?

A ,Russian Swing” és a ,High Diving”. Ez
utébbi otthon szupertoronyugrasként lett
elnevezve, ami azt jelenti, hogy nagyon
magasrol, a show-ban konkrétan 20
meterrél ugrunk kulonbozd akrobatikus
trakkoket az 5 méter meély medencébe.

A ,Russian Swing” pedig egy nagy hinta,
lényege, hogy a hatuljan allg ,told ember” az
elol alld muugrot segitse minel magasabbra
Kiléni”. A hintardl ugy 8-9 meéter magasra
ugrunk, pont erniatt tobb idénk van
szaltokat és csavarokat forogni, mint

egy muugrodeszkardl, és ez teszl igazan
latvanyaossa. Szemely szerint ez a kedvenc
reszerm a show-badl, de ezzel nem vagyok
egyedul. A nézok karnyujtasnyira ulnek

a szinpadtdl, igy minden egyes reakciot
hallani, latni. Ennél jobb visszajelzés pedig
nincs, mint amikor testkdzelbdl erzed,

hogy mennyire élvezik a show-t, és ennek
te is arészese vagy. Ezen kivul rengeteg
koreografiat és egyeb jelenetet is meg kellett
tanulnom a tobbiekhez hasonloan, igy a 90
perces musort szinte végigdolgozzuk.

Hogyan telik egy , cirkuszos” napja?
Egy héten tiz fellépéstink van, ami azt
jelenti, hogy szerdatol vasarnapig napi két

A show-ban
konkrétan 20
méterrél ugranak
kilonb6z6
akrobatikus
trikkoket az 5 méter
mély medencébe.

A ,Russian Swing”
pedig egy nagy
hinta, 1ényege, hogy
a hdtuljén dllé ,tol6
ember” az eldl dllé
miugrét segitse
minél magasabbra
LKiléni”
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show. Kozel gjfélkor végzunk, és hajnali 2-3
korul kerulok agyba, {gy kesébb is kelek.
Maximum heti 1-2 kotelezd edzéstunk van,
altalaban heét elején, hogy a hétvégi pihend
utan gyakoroljuk a veszélyesebb elermeket.
Ez kevésnek tiinhet, de mindenkinek
megvan az egyéni edzésprogramja és
mindenkinek a sgjat felel¢ssége, hogy
megfeleld allapotban legyen a show-ra.
Plusz a napi kétszeri 90 perces show is igen
megterheld, ami segit formaban maradni.
Alegnagyobb kulonbség a sportoloi
multammal osszehasonlitva, hogy itt
minden és mindenki nagyon profi. Allandd
fizioterapeutak, masszérok dolgoznak
velunk, akik segitenek egy-egy sertles utani
rehabilitaciéban, vagy ha aprobb kezelésekre
van szukséged. Szauna, jacuzzi, tornaterern,
konditerem, tulgjdonképpen mindenunk
megvan egy helyen. Nekunk a héetfo és

a kedd a ,hetvegenk’, ez a két szabadnap

Jelenleg 18 Cirque du Soleil

show van musoron. Ebbdl
nyolc utazo, amelyek val-

amelyikével a nézék Buda-

pesten is taldlkozhatnak.

www.tropicalmagazin.hu

pedig altalaban pihenéssel telik. Nalam

ez tobbnyire a medencéneél valo husolést
jelenti, hiszen nyaron sokszor 40 fok koruli
hdéseg van. llyenkor egy kicsit tobb idét tudok
egyutt tolteni a parormmal is. Ami Vegast
illeti, a belvaros, a hotelek, a kaszinok tele
vannak élettel, a nap 24 orgjaban vonzzak

a turistakat, éjszaka pedig kulonosen szép
varos. En azonban leginkdbb a sokszintségét
szeretern, azt, hogy példaul ha tengerpartra
szeretnél menni, ott van Kalifornia, ha sfelni a
hegyekben, vagy turdzni a Grand Canyonnal,
mind par ¢ra alatt elérheté autoval.

A cirkuszosok, torndszok, élsportolok
élete kéztudottan sok lemonddssal jdr.
Kifizetddik a befektetett energia?

Sok lemondassal jar, persze, de a sport

sok mindent visszaad, és ehhez nem kell
olimpiai bajnoknak lenned. Gyerekként

az iskolai taborok, bulik helyett mindig

az edzeést valasztottam, de
sportold csaladban néttem fel,
ugyhogy ez valahol termeszetes
volt szamomra. A sportnak
koszonhetek mindent es
valdszindleg az aktiv palyafutdsorm
utdan is ezen a teruleten maradok.
Jelenleg a legnagyobb lemondas,
hogy tavol vagyok a csaladomital,

barataimtdl. Egy évben 480 show-t
csindlunk, 0sszesen negy hét szunetunk
van. Ez azt jelenti, hogy evente egyszer
tudok hazamenni egy, vagy két hétre.
Nincsen peldaul rendes karacsonyunk serm,
mert aznap este is eldadasok vannak, de ez
velejaroja ennek az életnek, ezt valasztottuk.

A szerencsejdték févdrosdban kicsit
paradoxon lehet dllandé kérdésiink:
sikersztori vagy szerencse?

Egyszerten csak kitartoan dolgoztam azeért,
amit el akartam érni. Tudtarm, hogy tobb szaz
muugro kuldi el évente a videdjat a Cirque

du Soleil-nek, {gy nekerm valami olyat kell
mutatnom, amit csak nagyon kevesen tudnak,
hogy halesz egy szabad szerzddés, meg se
forduljon mas a fejukben. Miutan elkuldtern
az elsd videdrn, megkoszonték, de jeleztek,
hogy jelenleg nincs hely. Sokan ilyenkor ugy
gondoljdk, akkor nincs is esélytik. En helyette
elkezdterm dolgozni egy Ujabb videodn, armit
ra ot honappal megint elktldtern. Tetszett
nekik, de megint csak megkoszonték, meg
mindig nerm volt szamomira hely. Ezutan
mar jott a szerencse: egy honappal a masodik
videom utan megkaptam az e-mailt, amire
vartam, felszabadult egy hely, amit nekem
gjanlottak fel. Ezért a szerencseert azonban
megdolgoztarmn.
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Az amerikai Time
magazin bevalasztotta
a vilag szaz
legbefolydsosabb
embere kOzé, és meg

a mindenki altal
rettegett Anna Wintour
1s szuperlativuszokban
beszel rola. Alexander
Wang 31 evesen és
szamtalan dijjal a
zsebeben lepked

egyre magasabbra a
divatvilag rangletrajan,
legujabb, jotekonysagi
kampdanyahoz pedig
olyan vilagsztarok
csatlakoztak, mint Kim
Kardashian, Kanye West,
vagy Kate Moss.

Szerzé: Tropical osszedllitds | Fotdk: Getty Images
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Alexander Wang a csucson

Alexander Wang divat iranti szenvedélye
koran megmutatkozott. Tajvani szarmazasu
amerikai szulék gyermekeként mar fiatal
kordban részt vett designkurzusokon a
Central Saint Martinsban, de testvére
eskuvdil fogaddasan is megcsillogtatta
tehetségét, amikor sajat divatbermutatot
rendezett. fgy nem meglepé, hogy az iskola
elveégzese utan, 18 évesen New Yorkba
koltozott, hogy a vilaghitti Parsons-ban
folytassa tanulmanyait. Olyan nagy

nevek mellett gyakornokoskodott, mint
Marc Jacobs vagy Derek Lam, illetve a

Teen Vogue és a Vogue kulisszal moge is
betekinthetett. Ket év utdn azonban - bar
az iskolat otthagyta - a divattervezest nem.
Sét bermutatta els¢ sajat nevevel ellatott néi
ready-to-wear kollekcigjat. A marka meno
kulvarosi stilust testesit meg, amely a 90-es
evek divatjabdl, a francia eleganciabdl es

a rock grunge stilusjegyeibdl inspiralodik

- kollekcioinak védjegye a hanyag varosi
sikk. Wang 2009-ben alapitotta meg
masodik, hetkoznapibb ruhdkat - leginkabb
patinasitott pamut polokat, topokat és

paloruhakat - arulg, T by Alexander Wang
néven futd markajat. Szintéen ekkor hozta
letre onalld cip6- és kiegeszitékollekciojat
is. 2008-ban elnyerte a CFDA és a Vogue
Fashion Fund kozos dijat, mely 200.000
dollaros penzjutalommal jar, célja pedig,
hogy a fiatal tervezdk uzleti lehetdségeit
segitse. Innentdl kezdve a siker mar
baritekolhatd volt.

= ,SZINEKET AKARTAK,
SZINEKET KAPTAK”

Aneveével fémjelzett markak mara
vilagszerte olyan luxusaruhdzak kindalataban
szerepelnek, mint példaul a Barneys New York,
Neiman Marcus, Bergdorf Goodman, Dover
Street Market, Browns, Otte és a Selfridges.
Wang leginkabb hatdarozott vonalvezetesy,
férfias jegyekkel rendelkezd tervezéi

stilusardl ismert. Miutan 2008-as 6szi-téli
kollekcidjaban a fekete volt az uralkodo

szin, 2009-es tavaszi show-jan olyan szinek
dominaltak a kifutén, mint a narancssarga, a
levendula, az égkek és az éléenk rozsaszin. Ez a
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latvanyos valtozas lényegében Wang valasza
volt az egysiku szinhasznalat miatti kritikakra:

,Szineket akartak, szineket kaptak”. Habar a

késdbbiekben visszatért a fekete alapanyagok

nagymertékd hasznalatdhoz, szabasz

tehetségeért rengeteq elismerést kapott. 2009~

ben tervezétarsai kétszer is elismnerésuket
fejezték ki munkdja irant, amikor neki itéltek
a Swarovski Wormenswear Designer of the
Year nagydijat illetve a Swiss Textiles Award-
ot. 2010-ben ismeét sikert aratott, egy évvel
keésobb pedig megnyitotta els¢ 6onallo bolgjat
New York SoHo negyedében. A bolt egy, a
pénzugyi valsag miatt megszunt design
uzlet helyen nyilt. Azzal, hogy Alexander
Wang mar ekkor kultikus és vilagszerte

.

| SRR .
o il
R

Nicki Minaj az Alexander Wang's Spring 2015 Fashion Show-n - Vogue

nepszert markajanak els¢ bolgjat itt nyitotta,
sokat segitett a valsag miatt nehez helyzetbe
kerult fontos kulturalis és divatkozpontnak
szarmito varosreszen. Anna Wintour, az
amerikal Vouge nagyhatalmu fészerkesztdje
is kivételesen elismer¢ szavakkal nyilatkozott
rola: ,Fantasztikusan energikus és koncentralt
fiatal fivy, aki épp csak egy par éve meg itt
gyakornokoskodott a magazinnal” 2012-
ben a Wormen's Wear Daily kozolte, hogy
Alexander Wangot nevezték ki a Balenciaga
divathaz élére, de tervezett a népszertt HeM-
nek is.

= VADAK’ ES JOTEKONYSAGI
KAMPANY

Harom éve 50 milli¢ dollarra perelte
a Manhattani izermmében dolgozo

nyolc munkas, azzal a vaddal, hogy
Wang embertelen korulmeények kozott
dolgoztatta ¢ket, és miutan egyikuk
panaszt tett, a cég azonnal elbocsajtotta.

A tervezd képviseldi a vadakat teljes
meértékben elutasitottak, legujabb
kampanya pedig egy jotékonysagi célt
szolgdld projekt, amely a DoSormething
szervezettel karoltve jott létre. Kuldetése,
hogy tamogassa a fiatalokat, és tarsadalmi
valtozasokat idézzen eld onkeéntesek
bevondsaval. Wang két polot és egy
pulovert tervezett a jo cél erdekeben. A
kampany, amit a neves fotos, Steven Klein
fenykepezett, tobbek kozott olyan neveket
nyert meg ugyenek, mint Kanye West,
Kim Kardashian, Parmela Anderson, Cara
Delevingne, Kate Moss vagy Georgia May
Jagger.

www.tropicalmagazin.hu
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USA, maga a stilus

Amerika hatalmas, ezért rengeteg stilus keveredik benne. Nincsenek lefektetett

szabdlyok. Kreativitas és szabadsag jellernzi a divatot. Barmit barmivel viselhe-

tunk, csak onkifejezdek és egyediek legytink. Idén az anyagok jatékossaga az,

Victoria Becham, ami megfiszerezi a kollekciokat.

mytheresa.com Par inspiracio és stilus tipp arra az esetre, ha ezt a térséget valasztjuk kovetkezd
uticéelunknak. Mango,
Hajra holgyek, el¢ az izgalmas darabokkal! mango.com

Napszemiiveg

Nyaklanc

Valentino,
mytheresa.com

Hasitott bér hatdsa ruha

i F&F,

y ffdivat.com
i
i

Farmer mellény

F&F,
ffdivat.com

Farmer sort

HE&M,
hm.com

Bo6r szandal

Mango,
mango.com

Ujjatlan ruha

Bér cip6 ‘ £y - _ Zara,
! zara.com

Miu Miu,
porter.com
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Sildes sapka

H&M,
hm.com

Ujjatlan fels6

H&M,
hm.com

Bor mellény

Zara,
zara.com

Boér taska

Stella McCartney,
stellamccartney.com

Bor cip6

Mango,
mango.com

www.tropicalmagazin.hu

Kertész szoknya

Zara,
zara.com

Gumirozott 6v

Mango,
mango.com

Lifestyle & Adventure

Napszemiveg,

Ray- Ban,
ray-ban.com
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The Body Shop, test permet,
the-body-shop.hu

Igy ragyogj az utazdsod alatt!

A repuleés valosaggal kiszivja a nedvesseget a bérunkbdl, de minden mas utazas
is megterheli az arcbdrt. Egy jo hidratald krém vagy szérum azonban egeész uton
formaban fog tartani. Fontos a megfelel® alapozo, korrektor és a puder haszna-
lata. Konny légies sminket készitsunk, a kevesebb néha tobb elv alapjan.

Ime, a szezon legizgalmasabb vjdonsagail

|
Dior, rizs,
douglas-parfumeria.hu

u
i i}
=1 & Maybelline, szempilla spirdl,

Dior, kérémlakk, i ( ]-} maybelline hu
douglas-parfumeria.hu

- ARMIECEE

B Soft BEve Limer waterproof 51

Art Deco, szemceruza, marionnaud.hu

Art Deco, pirositd,
marionnaud.hu

Dior, szemhéj puder,
douglas-parfumeria.hu

; - -—
— ( Shiseido, fiatalitd szérum, marionnaud.hu
Danubius Care Collection, ]
flirdésé, dolcsevita.hu

mleIDU

FUTure soLumon ¥
rulldl Radiance WM

| fmingeslte TOIME

Shiseido, kompakt puder, marionnaud.hu
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The Wild, Wild West

The Brave New World Come to Szerencs

Vadiaj Vadnyugat Szerencsen

Tokaj-Hegyaljarol a
gyongyozo boroktdl
kezdve a vidam szuretig
minden eszunkbe juthat,
leszamitva a Vadnyu-
gatot. Ennek ellenére,
vagy taldn épp ennek
kdszonhetden, nagy
nepszerusegnek orvend
a szerencsi Buffalo Bill
Etteremm.

Szerzé/Author: Balogh Sonia
Fotdk/Photos: Buffalo Bill Restaurant

Countryzene, tancold westerncsizmak, cow-
baoykalap, vadnyugati milig és Winettou szar-
nyasa - ezek varnak rank abban a western-
étterernben, ami Miskolctél mindossze 30
perces autoutra talalhaté. Hegyalja kapujara,
vagyis Szerencsre egyebkent is el kell egyszer
latogatnia az embernek, a torténelmi borvi-
dékbdl pedig mar messzirdl kitinik egy szo-
katlan latvanyossag: a kétermeletes, western-
filmeket idéz¢ éputilet. A kivul-beltil autentikus
vadnyugati diszlet” minden egyes darabjat
Amerikabol hozta maga a tulajdonos, igy
nem csoda, ha az ember maris a Volt egyszer
egy vadnyugat cimu filmben érzi magat,
amint belép az ajton. A Buffalo Bill menujét
bongészve pedig olyan inyencségekre buk-
kanhatunk, mint a Winettou szarnyasa, a
Prérifarkas eledele, vagy Chuck Norris ked-
vence. A magyaros és amerikai ételek kozott
meglelhetjuk ,Minden sztiz almat” és ,Amit
egy részeg pulykardl tudni kell”..

At the mention of Tokaj-
Hegyalja, anything from
fun harvests or the deli-
Clous wines may spring
to mind - anything, ex-
cept the Wild West. How-
ever, despite this - or
precisely because of this
— the Restaurant Buffalo
Bill of Szerencs enjoys
great popularity.

Country music, dancing Western boots,
cowboys hats, Western milieu and
Winettou's poultry - these are the things
that await us in the restaurant located in

a town only a thirty minute drive frorm
Miskolc. Szerencs - also known as the Gate
of Hegyalja - merits a visit on its own,

and the unusual attraction - a two-story
building reminiscent of Western rmovies —
sticks out from the historical wine region.
Both inner and outer “décor” are authen-
tic Western; the owner had personally
brought every piece of decorum from the
United States. As such, it is no wonder that
after stepping through the door one feels
like he just stepped into the movie entitled
Once Upon a Tirme in the West. Looking
through the restaurant’'s menu we may
stumble upon delicacies such as “Win-
netou'’s Poultry’/The Coyote’'s Meal’, or
‘Chuck Norris's favorite” The the American
and Hungarian dishes on the menu also
include “Every virgin's drearmm” and “All you
need to know about a drunken turkey”..

www.tropicalmagazin.hu
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Countryzene, tancold west-
ern csizmak, cowboy kalap,
vadnyugati milié és Winet-
tou szarnyasa - ezek var-
nak rank abban a western
étteremben taldlhaté.

The restaurant offers various forrms of en-
tertainment in addition to its tasty menu.
De nem csak az izekért érdemes ellatogatni Tovabbi informacidk az étteremmel, a One of its most popular events is the so-

a Buffaldba! Az étterem szamtalan prog- programokkal és kedvezmeényekkel kapcso- called Buffalo Market, which has contin-
rammal kedveskedik az odalatogatoknak. Az latban a www.buffalobill hu-n. ued to attract market-goers three times
egyik legnépszertibb rendezveénye peldaul a
,Buffalo Market’, amely havonta harom al-
kalommual csabitja a piac szerelmeseit. Toébb
mint egy éve minden honap elsd szombat-
jan Kézmuives termekek vasaranak ad helyet
az éttererm melletti piactér, a masodikon

Zsibvasarnak, a harmadikon pedig Régiség-
vasarnak. Az augusztusi szerencsi csokola-
défesztival alkalmabol 6sszevont régiség- s
kézmuves vasart tartottak, az évfordulén a
Dancing Boots Country Linedance Club és a
Gytrtk Ura Cosplay Klub varazsolt igazi vad-
nyugati hangulatot Hegyalja kapujan.
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to the marketspace beside the restaurant
for more than a year now. On first week
of every month the restaurant hosts an
Artisan Fair, on the second a Flea Market,
and on the third an Antique Fair. For the
occasion of the annual Chocolate Festival
of Szerencs in August, they combined the
Antique and Artisan Fairs, and for the

jubilee event (the restaurant celebrated its
first anniversary that weekend) the Danc-
ing Boots Country Linedance Club and
the Lord of the Rings Cosplay Club were
responsible for entertainment.

Cim/Address: Szerencs, Gyar ut 13.
Tel: (36 47) 362-087
Honlap/Website: www.buffalobill.hu
E-mail: buffalo@buffalo.hu
Konyhatipus/Cuisine: Magyaros, Amerikai /Hungarian, American
Nyitva tartds: H-V 10:00-20:00 / Opening hours: 10:00-20:00 Monday-Sunday

For more information about the restau-
rant, its events and the discounts it offers,
visit its official site, www.buffalobill.hu.

: Buffalo Bill,
:showman
-és bolenyvadasz

: William Frederick ,Buffalo Bill” Cody minden bizonnyal a leghi-

® resebb vadnyugati polihisztor, tébbek k6zétt amerikai katona, bé-

: lényvaddsz és showman volt. lowa tartomdnyban (a mai egyestilt

® dllamokbeli Iowa dllam), Le Claire kdzelében sziiletett. Kétség kivil

: a régi amerikai vadnyugat legszinesebb figurdja volt, aki vadnyu-

® gati bemutatd show-jairdl hirestlt el igazdn. William Frederick a

: o Buffalo Bill becenevet akkor kapta, amikor szerzédésben vdllalta,

0 hogy a Kansas Pacific Vasuttdarsasdg épitémunkdsait elldtja boleny- provide the Kansas Pacific Railway Company’s construction wor-
hussul (a buffalo az angol nyelvben bélényt jelent), és 4 800 bélényt o kers with buffalo meat, which he accomplished by killing 4 800

0 61t meg 18 hénap alatt. Az amerikai polgdrhdboriban (1861-1865) : buffalo in 18 months. He took part in the American Civil War (1861-

: dokumentdlt katonaévein és azon felil, hogy részt vett a nagy sik- e [MES[ES) v ER b higRdal=NeinanyAT o (= (olabhya(=igi=le A baNelalsbiulol g R doNallinlef

® sdgi hdboriban a harmadik lovasezred vezetd felderit6jeként, Cody : the leading intelligence of the third cavalry regiment during the

: azt dllitotta, hogy volt még prémvaddsz, marhahajcsdr, aranydsé e [NE=ei@ ) (abis N ei gl 0leahidellebing(=ls TR/ (i Ko )aRu dejs)s[=a N wlain [ gy laby Wl

: (Fifty-Niner) Coloradéban, postakocsihajté 1860-ban, kocsis, és még: Fifty-Niner in Colorado, a stage coach driver in 1860, a carter, and a

o Szallodai kézépvezetd is. Nem tudhatjuk pontosan, melyik dllitds

Buffalo Bill, show-
man and buffalo-
hunter

William Frederick “Buffalo Bill” Cody is certainly the most famous
polymath in the Wild West; he was, among other things, a soldier, a
buffalo-hunter and a showman. He was born near Le Claire in what
was back then the Province of Iowa (now the State of lowa.) He is,
without a doubt, the most entertaining figure of the Wild, Wild West,

who gained fame thanks to his Wild West shows. William Frederick
got the nickname “Buffalo Bill” because once he was contracted to

Y mid-level executive at a hotel during his life. It's impossible to know
® volt valésdgos és melyik kitaldlt pusztdn a népszerliség kedvéért. : how true these claims are or what part of his biography he invented
¢ 1872-ben megkapta a Becsiiletrendet (Medal of Honor). [Y merely to gain popularity. He received a Medal of Honor in 1872.

° °
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Kerek pite, szOgletes pite, afonyds pite, almas

pite, tokos pite.. Ha Gomboc Artar amerikai
lenne, biztos, hogy egy finom pitet valasztana

a csokolade helyett. A minden f6ldi joval toltott
tészta hallatan a modern, amerikai valtozat

jut esziinkbe, azt azonban feltehetdleg kevesen
Ismerik, hogy honnan indult hadito utjara, és
hogy menny1 valtozason kellett kereszttill mmennie,
mig a napjainkban ismert valtozata kifejlédott.
[me egy rovid betekintés a piték vilagaba.

Szerzé/Author: Balogh Sonia | Foték/Photos: archiv

= EZEREVES RECEPTEK

A pite torténete egészen az okori egyiptormi
és surmer tarsadalmakhoz vezethetd vissza:
korabeli feljegyzésekbdl megtudhatjuk,
hogy mar tobb ezer évvel ezeldtt is

ismerték az egyik ,primitivebb’ valtozatat,
a gabonadrlerneénybdl keészult, toltott tészta
receptjét. Az étel eurdpai népszerusitéséert
a romaiaknak adhatunk halat, akik

viszont feltehetéleg a gorogoktdl szereztek
tudomast elkeszitési modjarel. Ezek mar
inkabb hasonlitottak a mai, altalunk is
ismert és fogyasztott pitekre. Egy romai,
bizonyos Apicius publikdlta az els¢ receptet
hires szakacskonyveében, ami egeszen
pontosan egy rozskéregben sutott, mezzel es
kecskesajttal toltott finomsag receptje volt.
Elterjedtek voltak ekkoriban a rozskérges
piték: ezeknek a celja a toltelék tarolasa volt,
a tésztakereqg altalaban ehetetlen volt, és
leginkdbb hosszu, tengeri utazasokon voltak
nepszervek.

= SZAR},IYAS(’)K ESEGYEB
NYALANKSAGOK

Europdban a ,pite” (avagy angol ,pie”) szo
mar a 14. szazadban ismert volt, addigra
jocskan beférkézott a koztudatba. Eredete
korul azonban sok vita és ellentrmonddas
kering: feltehetdleg a ,magpie” (avagy szarka)
madar ihlette meg az akkori lelkes kuktakat.
A szarkarol ugyanis tudni kell, hogy nem

egy valogatos maddar, és az akkori szakacsok,
haziasszonyok sem voltak tul valogatosak,
armi a piték tolteléket illeti. Gyakran toltottek
meg példaul kulonbozd szarnyasokkal,
amelyeknek meghagytak a labait is, egyfajta
Jkezeloként”: igy konnyebb volt kivenni a pitét
a kemenceébdl. A regi angol szitkozodds, az
,Eat crow!’, vagyis , Egyél varjut!” is értelmet

nyer, miutan a varju nerm valoszind, hogy
tulsagosan kozkedvelt pitetoltelék volt a
korabeliek kozott.

= GYUMOLCSOT BELE!

Gyumaolcsos pitéket elészor az 1500-

as években készithettek Anglidban. A
hagyomany ugy tartja, hogy az elsd meggyes
pitét nem mas, mint I Erzsébet sutotte ki.
(Biztos nem valamelyik szakacsa.) Ezeket
azonban ,tart’-oknak nevezték, Amerikaban
megis kesébb a gyumolesos piték ,pie’-kent
valtak ismertté: ez a lexikalis kulonbseg

volt az els6 jele az egyre tagulo kulturdlis
szakadeknak a gyarmatok és az anyafold
kozott. Angliaban a mai napig a ,pie”
kifejezeést hussal toltott pitekre hasznaljak, mig
Amerikaban ezeket ,potpie’-nak nevezik. Az
ezerarcu tészta eme torténelmi fejlédeset egy
10 a kovetkezékepp Gsszegezte: a pite célja
eredetileg az volt, hogy barmilyen husbol
vacsorat varazsoljon, manapsag viszont az,
hogy barmilyen gyurnolcsbél desszertet.

= AFONYA ES PEKANDIO

Manapsag a piték az amerikai ételkultura
szerves reszet képezik: a béség, az otthon, és
a hagyomanyok jelképévé nétte ki magat.
Talan hallottak is mar azt a mondast, hogy
,0lyan amerikai, akarcsak egy almas pite.”
Azonban, mint megannyi mas ,amerikaiva”
avanzsalt dolog, a pite receptje is a
telepesekkel egytitt érkezett az Ujvildgba.
Amellett, hogy egy inycsiklandd étel, a
telepeseknek mas okbdl is megérte toltott
tésztat sutni: kdnnyen és olcson lehetett

Oket elkésziteni, hiszen kevesebb liszt kellett
hozza, mint egy kilo kenyeérhez. Mikor pedig
mar nem a napi megelhetésert kuzdottek, a
pitesutes technikaja is kifinomultabba valt, és

Round pies, square pies,
blueberry pies, apple pies,
purmpkn pies... if Gombaoc
Artar were American, I'm
quite certain he would
choose pies over chocolate!
When we hear the word
"pie’, most of us will
Immediately think of the
Ammerican version thereof.
However, presurmably
only were few are familiar
with its origins or how
many changes it had

to go through before it
evolved into the version we
consurme today. Following
1s a brief peek into the
world of pies.

= CENTURY-OLD RECIPES

The pie’s origins can be traced back

to Ancient Egyptian and Surmerian
civilizations; historians have learned

from ancient records that Surnerians

and Egyptians were aware of the recipe

of an earlier prototype of the pie, a paste
made from cereal flours and filling. It is
the Romans, however, who popularized
the recipe in Europe (though they have
presumably learned about it from the
Greeks.) Their pies resermbled the modern
pie considerably more. It was a Roman, too,
who published the first pie recipe, which
was the recipe for a rye-crust pie filled
with honey and goat cheese. It appeared in
Apicius's famous cookbook. Rye-crust pies
were very carnmon at the time; however,
the crust of that version of the pie was
usually inedible and its main function was
to hold the filling. These meals were also
mostly consumed during long voyages on
sea.

= POULTRY AND OTHER
DELICACIES

The word “pie” had already becorme popular
by the 14" century, meaning the food's
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tukrozni kezdték a regionalis kulénbségeket
is Amerika-szerte: az északi allarmokban
példaul tokbdl keészult és juharsziruppal
édesitett pitéket fogyasztottak, persze csak
miutan a helyi ¢slakosok megtanitottak ¢ket
a juharfak lecsapolasara. Maine allamban
pedig mindig is b&ségesen termett az
afonya, ezért az afonyatermeés egy reszét
elkezdtek belestitni a tésztdba - ma mar a
blueberry pie, avagy az afonyds pite Maine
allamanak hivatalos desszertje. Kozép-
Nyugat tejgazdasagainak koszonhetéen a
sajt es kréem alapu finomsagokk terjedtek el,
a New Orleans-i francia bevandorlok pedig a
pekandios pite (pecan pie) receptjet alkottak
meg, miutan a helyiek megismertettek veltk
a pekandiot. Ezert mondjak, hogy Amerikat
a pitéin keresztul is meg lehet istnerni: rajtuk
keresztul vegigkovethetjuk egy nermzet
tortéenelmet, fejlodeset.

= VIGYAZZ, KESZ, PITE!

Dietetikus aggodalmak miatt az 1970-es
evekben az amerikaiak nemzeti eledele
jocskan vesztett a népszertiségebdl, mara
azonban az egész vilagot meghoditotta.
Ez koszonhetd részben az Amerikai Pite
Szovetségnek (American Pie Council),
amely minden erejével azon igyekszik,

hogy a koztudatban tartsa az amerikai
toltott tesztat. Erre az egyik modszeruk
példaul az évente megrendezett Criso
National Pie Championship (Criso Nemzeti
Pite verseny), ahol a résztvevék harom
reszlegre osztva merhetik ¢ssze tudasukat
es receptjeiket: a klasszikus almas pite, a
cseresznye pite, és a tokpite. Hodito utjat
latva pedig a Szovetsegnek egy jo ideig
meég biztos nern kell félnie attdl, hogy a
pite yjra elveszti a népszeruseget.

existence was already common knowledge
by then. The etymology of the pieis
debatable, but it's possible that its name
was inspired by the magpie. The magpie

is about as choosy about what it eats as
choosy the cooks and housewives of the
time were when it came to pie-fillings - so
not at all. They often baked various types of
birds into the pie, leaving the prey’s legs as
handles, so as to make it easier to rernove
the finished product from the oven. The old
English curse “Eat crow!” makes more sense
this way; presurmably the crow was not too
popular a filling at the time.

= LET’'S THROW IN SOME FRUITS!

Fruit pies were presurmably made for the
first tirne sormetime in the 1500's. According
to tradition, the first cherry pie was made
by none other than 1. Elizabeth. (Certainly
not one of her cooks...) These delicacies

were called tarts in England; on the other
hand, fruit pies came to be known as

“pies” in America later on. This lexical
difference marked the beginning of an
ever-widening cultural divide between the
colonies and the Matherland. In England,
pies still refer to meat pies, while meat pies
are called “potpies” in America. An author
sumimarized the evolution of the protean
paste the following way: the purpose of the
pie had originally been to make a dinner
out of any kind of meat, while today its
purpose is to create a delicious dessert out of
any kind of fruit.

= BLUEBERRY AND PECAN

Today the pie is an integral part of
Armerica’s food culture. It symbolizes
abundance, the home and tradition.
Perhaps you're farniliar with the saying
“As American as an apple pie” However, it's
nice to know that like many other things
that later on became typically “American,’
the recipe of the pie came to the New World
with the pioneers as well. Besides the fact
that pies were a delicious treat, they were
cheap and easy to make, making it worth
for the settlers to bake thern; they required
less flour than an ounce of bread, for
example.

After the pioneers settled and no longer
had to fight daily for survival, they began
to bake their pies with more finesse, and
the desserts began to reflect the regional
differences throughout America. Purmpkin
pies, sweetened with maple syrup, gained
popularity in the North - though of course,
only after Native Indians taught them

how to extract syrup from maple trees.
Blueberry grew abundantly in the state of
Maine, for example, and eventually locals
began to bake blueberries into their pies.
The blueberry pie went on to become the
official dessert of the state of Maine. Thanks
to its dairy farms, pies with cream or cheese
bases were popular in the Midwest. The
French settlers of New Orleans came up
with the recipe for the pecan pie, after the
Natives had told thermn of the existence of
pecan nuts. Now you can see why people
say that through its pies you can discover
the nation’s history.

= READY, SET, PIE!

Due to dietary concerns, the pie lost much
of its appeal and popularity in the 1970's

- since, then, however, the pie has gone

on to conquer the rest of the world. This is
partially thanks to the American Pie Council,
which invests considerable effort and time
into keeping the American delicacy in
circulation. One such method is hosting the
Criso National Pie Championship, where
participants can match their recipes and
baking skills in various pie-related contests
divided into three categories: the classical
apple pie, cherry pie, and purmpkin pie.
However, taking the pie’s popularity into the
consideration, the Council probably won't
have to worry about the said dessert losing
its appeal or popularity again for a long,
long tirme.
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Mit szélnanak hozzg,

ha egy bortonben va-
csorazhatndanak, ahol
nehezfiuk - csaldk,
rablok, gyilkosok -
féznek és szolgaljak fel
az ételuket? Ezt a bor-
zongast kapjuk meg San
Francisco egyik legerde-
kesebb és legjobb etter-
meben: ott, ahonnan
latni a fenseges ablot

és az Oaklandba vezetd
Bay Bridge elegdans sze-
rkezetét, a tengertdl alig
otven meterre, ott, ahol
egy fiatal kriminologus-
nd megalapitotta a vilag
egyik paratlan letesit-
menyet, elitélteknek.

Szerzd: Kaszab Zsuzsa | Fotdk: Kaszab Zsuzsa

Vacsorazzon

y o r

a cellajaban!

BortOnéttererm San Franciscoban

Grillezett tengeri hal parolt zoldsegekkel,
babkrémmmel és avokadaoval. Esetleg egy
kis raksalata, hozza enyhén pikans ma-
jonezzel, lime-ontettel és mindez elérhet®
aron? Vagy egy jokora barbecue amerikai
modra? Egy kis izelit¢ abbdl, ami tapasz-
talatunk szerint a legjobb a San Francisco-i
Delancey Street Restaurantban. Bar keve-
sen hinnék el a barsonyboritasu fotelok

és szekek, a fehér abrosz, az aranyozott
vagy éppen marvanybetétek lattan, de ez
egy borton. Igaz, aligha emlékeztet egy
buntetes-vegrehajto intézetre. A bejaratnal
allo feher inges, csokornyakkendds magas
ferfirél sem gondolnam, hogy tobbszoros
garazda, aki lehet, életfogytiglanijat tolti,
mikozben hozza az avokadds halamat. De
kezdjuk az elején.

= EGY KRIMINOLOGUSNG, KET
ELITELT ES EGY HAJLEKTALAN

Amikor Mimi Silbert kis sotetkék kosz-
tumjében megfogta az asot, hogy unne-
pélyesen elvégezze az elsd kapavagast,
mar nem volt annyira egyedul, mint

fél évtizeddel kordbban, amikor helyet
keresett szokatlan otletének: rabokat akart
visszavezetni a normalis hétkoznapok-

ba. 1977-ben mar ujsagirok és a varos
polgarmestere asszisztalt a torténelmi
pillanathoz, ami egy 4j varosrész alapjait is
lefektette. A négyemeletes épuiletegyuttes
az Egyesult Allamok nyugati partvidéké-
nek, de talan egész Amerika legvonzobb
bortoneének adott és ad ma is otthont. A
masfajta borton és rehabilitacio otlete négy

www.tropicalmagazin.hu
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fiatal fejébdl pattant ki. A nyugodt, polgari
életrél almodozo nehézfiut, John Mahert
és az eredménytelen munkaba beleunt
fiatal kriminologusnaét, Mimi Silbertet

a fasult reménytelenség hozta 0ssze. A
férfi, bar a borton utan vallalkozni akart,

ra kellett jonnie, hogy az Uj élethez nincs
meg a tudasa. A fiatal n¢ pedig éppen
belefaradt abba a kilatastalan korforgas-
ba, amelyhez kénytelen volt szakmailag
asszisztalni, és amelynek eredmeényekent
a kis kabszeres tolvajbol a borténévek alatt
rafinalt gengszter formalodott. A masik ket
fiatalnak sem szokvanyos a multja: Abe
Irizary, a mexikoi maffia tagja es minden
kalifornial borton bennfentes ismergje volt,
Joanne Mancus pedig egy heroinfuiggd
hajléktalan. Ok négyen bérelték ki San
Francisco Pacific Heights varosrészeben a
néhai orosz konzulatus eputiletet. Ezer dolla-
ros fizetés és a munkaerejuk volt a vagyo-
nuk. S a szomszédok nerm kis aggodalmara
idehoztdk az elsd rehabilitalando rabokat
- atkepzesre. Amikor pedig az elsd lakok
elkoltoztek, a szomszedok sajnalkozasa
kiserte ¢ket. Abe jelenleg a borténben mu-
kodo Delancey Street Restaurant alelnoke,
Joanne pedig oktato a szamitdgépes prog-
rarmokkal foglalkozo szdvetsegi birdsagon.

= 40 EV, 18 EZER DIPLOMAS

Ahazbol latni a fenséges Bay Area-t, aho-
gyanitt a San Francisco-i 6blot nevezik és
az Oaklandba vezett Bay Bridge elegans
szerkezetét, a tenger alig otven meéterre
van. Az iivegezett sarok felett a felirat:

Delancey Street Restaurant. A kezdetektdél
a nyitasig tizenharom év telt el, az épitke-
zésen pedig olyan emberek dolgoztak, akik
korabban soha nem kertltek kapcsolatba
munkaval. Az épuletegytttes az éttererm
mellett elegans uzleteknek, kavezonak

ad otthont, a borton pedig egy minden-
nel - uszodaval, szinhdzzal, konyvtarral

- felszerelt oktatasi kozponttd fejlédott.
Elsd lakdkkent 300 munkanelkuli, drogos,
bortonviselt hajléktalan koltozott be egy
Ujfajta élet remményében, ahova — Mimi
Silbert meggydzddeése szerint — a tanulda-
son keresztul vezetett az ut. Mimi - mint

mondja - olyan szocidlis modellt képzelt el,
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amelyben a céltalan csavargok, bunozék
megizlelik a hasznos, sikeres életet, és sajat
akaratukbdl valtoztatnak sorsukon. 40 év
alatt 18 ezer diplomast adtak Amerikanak,
a varos pedig annyira buszke a létesit-
meényre, hogy az utca ezen szakaszat az
intézmeényrdl, Delancey Streetnek nevezte
el. Segitségukkel tobb tizezer analfabeta
jutott el a kozépiskolal vegzettségig, ezrek

szereztek magas foku szakmai végzett-
seget, egykori bentlakdk kaptak egyeterni
mester fokozatot. Tobb szaz olyan diakjuk
volt, akik azért kerultek az utcdra, mert
nem tudtak beilleszkedni a hagyomanyos
oktatasi rendszerbe, naluk pedig kivald
eredmennyel végeztek. De remeénytelen
helyzetbe keruilt menekultek - féleg mexi-
koiak - is vannak a lakoik kozott.

= JANE FONDA ES AZ ENSZ IS
TAMOGATJA OKET

A kozpontban nem allami koltsegvetesbdl
élnek, hanem két tucat kulonbozé uzletet,
vallalkozast futtatnak, ez pedig fedezi a
fenntartasi koltségek

65 szazalékat. A tobbi
maganadomanyokbol
jOn Ossze - évente tiz-
millio dollar folyik be a
kasszajukba. A Delancey
Street Alapitvany sikerét
és hirét nemzetkozi
dijak, konyvek és ujabb
kozpontok mutatjak.

Az ENSZ is elismeri a
munkajukat. 1978-ban
az Uj-mexikdi San Juan
Puebldban nyitottak
meqg els¢ kuls¢ kampuszukat 15 rabbal:
aki fézni tudott, az az élelmezes tertile-
tén dolgozott, aki pedig a kalapacsot és a
vését forgatta ugyesen, az épitkezéseken
kapott munkat. 1980-ban New Yorkban

vettek hazat és ugyancsak 15 korabbi

San Francisco-i rabbal ott is megindult a
,munka”. A Los Angeles-i létesitrmény in-
dulasahoz 1984-ben Jane Fonda szinész-
no a sajat hazat ajanlotta fel, és ebben
kezdték meg a szocidlis rehabilitalast.
Atervek kozott pedig Norman Rockwell
festdmuveész egykori stockbridge-i haza-
nak megvdasarlasa szerepel - ott laknak
majd a muveszi képességekkel megaldott
rabok. Az oktatasi tevékenyseg azota gya-
korlatilag minden lehetdséget bekapcsolt
az intézmeényukbe: a Delancey Street Ala-
pitvany szerzddeésben all a kornyék nagy
egyetermeivel, példaul a Berkeley-vel és a
San Francisco-1 Egyeternmel.

John Mahert és az eredményte-
len munkdba beleunt fiatal krimi-
noldgusnoét, Mimi Silbertet a fdsult
reménytelenség hozta 6ssze. A férfi,
bar a bértén utdn vdllalkozni akart,
ra kellett jénnie, hogy az 4j élethez
nincs meg a tudadsa.

= HA NEM HISZI, MEGMUTATJAK

A San Francisco-1 épuletegytttes a sok

kulsd létesitrmény mellett maig is az ,igazi
otthonuk” maradt. Itt lakik Dr. Mimi Halper
Silbert is, aki kozben hazassagot kotott az
egykari nehézfival, John Maherrel. Laknak
eés dolgoznak itt olyanok is, akik soha nem
akarjak elhagyni ezt a helyet és biztonsa-
got, de ide jonnek vissza mindazok, akik a
Delancey Street Alapitvany segitségevel utat
talaltak a kulvilag felé. Mégis jo a kezdetek-
hez visszatérnitk, ha maseért nem, egy kis
biztatdsért. S ami még fontos: itt nincsenek
fegydrok, a rendet maguk a rabok biztositjak
sgjat onkormanyzatuk utjan. Az egyedu-

1i, aki kilog ebbdl a sorbdl - vagyis soha
nemmn volt rab, serm hajléktalan drogos - az
alapiténg, Mimi Silbert. Visszatérve pedig az
avokados halamhoz: ha valaki nem hiszi,
hogy ez az elegdns, marvannyal, arannyal
és barsonnyal kidiszitett étterern, ahol ezek
a jo vagany pinceérek lesik a vendég minden
kivansagat, meégiscsak egy borton, hat
megkérdezheti. S orommel megmutatjak
neki mindazt, ami a konyha mogott van,
mindazt, amit elértek... Ket fogas kozott,
vagy a desszert elétt korul lehet nézni es
lehet gondolkodni: hogyan is lehetett egy
kisstilt csibészbdl a San Francisco-i egyeterm
professzora? Mert ilyenuk is van...
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A Touareg bérondok megtaldlhatdak az MK Leder (izleteiben:

mLEDER + Corvin: 1083 Budapest, Futd utca 37-45 * Balaton Plaza: 8200 Veszprém, Budapest ut 20-28
+ Duna Plaza: 1138 Budapest, Vaci Ut 178 + Alba Plaza: 8000 Székesfehérvar, Palotai Ut 1
* EuroPark: 1191 Budapest, Ull8i Ut 201



